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    Carta de introducción del autor


     


    A quién corresponda:


    Es un placer para mí presentarte este grandioso trabajo. Rezo para que esta carta llegue a ti y te encuentres en el mejor estado de salud y espíritu. Cuando era joven, tuve la oportunidad de experimentar muchas dificultades, dolor y contratiempos. Sin embargo, ahora entiendo que todo gran hombre y mujer han experimentado muchas situaciones similares y mucho más.


    Hay una chica que hace poco conocí. Ella dice que en realidad me gusta. No sé por qué, pero en realidad sí, me gusta. Durante el proceso en que la conocía, ahora entiendo por qué tantas mujeres pasan tan malos ratos con los hombres. Lo peor de todo, es que ellas no hacen las suficientes preguntas, y si las hicieran, no fueran las correctas. De ahí nace mi libro, las 99 preguntas que le debes hacer a un hombre antes de dormir con él y definitivamente antes de tener sexo.


    Con el alto índice de divorcio en nuestro país, y la gran cantidad de personas sin casarse, especialmente mujeres de color, no es difícil darse cuenta de ciertos problemas. Había un tiempo donde 


    Hoy en día muchas mujeres están más preocupadas respecto a qué carro conducen los hombres, para qué compañía trabajan en vez de que se preocupen por conocer lo que hay en su corazón. He conocido mujeres que si no hubiesen escuchado de dicha compañía donde el hombre trabajaba simplemente lo hubieran dejado pasar para ir con el siguiente chico. Y aunque las finanzas sean importantes, existen más preguntas que se necesitan hacer.


    Espero que este libro sea usado como una guía básica en la búsqueda de las mujeres por un hombre decente.


     


    Sinceramente,


    Armani Valentino


     


     


     

  


  
     


    Dedicación


     


    ¡Gracias mamá!


    Este libro va dedico a ti.  También lo dedico a tu madre y su abuelo (mi bisabuela). Puedo contar el número de hombres con que las he visto a cada una de ustedes. Por supuesto tu sabes cómo era mi abuelo con mi abuela, que vivieron felizmente por 65 años hasta que fallecieron. Es por eso que les agradezco a ustedes, mis abuelas, porque ellas te enseñaron. ¡Eres una mujer virtuosa! También lo dedico a  cualquier mujer en el mundo que en verdad quiere ser una virtuosa como en Proverbios capítulo 31 se describe.


     

  


  
     


    Durante años he visto como las mujeres tratan de entender a los hombres. Pero no fue hasta en mis cincuentas que decidí ayudar a las mujeres a entendernos. En mi libro “Si quieres una relación cercana comienza con tus piernas” (“If You Want Clousure in Your Relationship Start with your Legs”) menciono la importancia de hacer preguntas. Muchas veces, una las mujeres se involucran con un hombre , sin embargo no han compartido muchos puntos de vista para tomar una decisión inteligente. Las mujeres no hacen las suficientes preguntas.


    Cuando conocí a Armani Valentino por un amigo en común, yo estaba sorprendido, pues a su corta edad, él le estaba dando a las mujeres las herramientas para encontrar, tener, y atraer al hombre indicado a su vida. Básicamente  les estaba dando “El juego”. 


    La mayoría de los hombres no dan la información por sí mismos. En el capítulo 2 de este libro “El arte de preguntar” disfruto la manera en que él le dicen a la mujer que ella se tiene que convertir en una “Experta en la entrevista”. Después en el capítulo4 cuando menciona el problema del  “Amor y sexo” cómo no confundirlos”, Armani menciona algunas palabras clave que las mujeres necesitan saber. La mujer puede fácilmente sentirse emocionalmente atraídas a un hombre con el que han tenido intimidad. Sin embargo, las preguntas y el consejo que él nos da debería ayudar a identificar los aspectos que usualmente pasan por alto antes de tener sexo o o mientras se entabla una relación sentimental con alguien.


    Armani Valentino está a tiempo. Su generación y otras necesitan este libro. Él habla con las palabras correctas and da un muy buen consejo en muchas áreas  a través de este libro.


     


    Big Boom


    Autor del Best Seller


    “If You Want Closure in Your Relationship Start With Your Legs”


     

  


  
     


     


     


     


    Mi corazón


    Por Armani Valentino


    Un poema de mi primer libro, La chica perfecta (The Perfect Girl)


    Cualquier hombre puede construir su vida,


    Pero 


    Me arriesgo por ti.


    Por favor dime que puedo hacer mi jugada


    Tú sabes que no te trataré mal


    Entonces conmigo, no estás tomando una oportunidad


    Pero si una oportunidad es lo que crees que necesitas


    Puedes elegir a otro hombre


    Sólo recuerda… él lo arruinará


    Por supuesto, todos ellos lo harán


    Porque el amor que ellos dicen tenerte


    Verás por ti misma que no es verdadero


    Una mujer me dijo


    Que yo estaba bendecido de conocer a quien amo


    Y que esa mujer me amaba


    Era mucho más bendecido de amar…


    Pero el hombre que estaba con ella dijo,


    “Sí, esa es la verdad,”


    “Pero lo que en realidad te hace bendecido


    Es cuando sabes que ella te ama también”


     

  


  
     


    Capítulo 1 


    La importancia de preguntar



    Uno de mis artistas favoritos, Lauryn Hill, dijo en su álbum  Miseducation, “!si estás buscando las respuestas, tienes que hacer las preguntas!, (If you’re looking for the answers, you have to ask the questions!).


    Esto se puede aplicar  a relaciones de cualquier tipo, especialmente con aquellas que pueden afectar el corazón. Muchas mujeres parecen estar desesperadas por tener a un hombre, pese a esto, no invierten el tiempo necesario para plantear las preguntas por hacer antes de dormir con él.  Muchas de ustedes podrán decir, “De igual manera están mal tener sexo antes del matrimonio”. Estoy totalmente de acuerdo  con ustedes. No conozco ninguna creencia religiosa que condene el sexo antes del matrimonio, también conocido como FORNICACIÓN.


    Por el contrario, si tantas mujeres americanas son solteras y quieren a un buen hombre a su lado ¿son realmente “mujeres virtuosas”?. No soy nadie para juzgar pero definitivamente sé que una mujer virtuosa según la Biblia (Proverbios 31) no es la figura de una mujer que yo veo hoy en día en cada ciudad a la que viaje. El capítulo 14 profundiza en este tema.


    Comenzar una relación con alguien al que crees compatible contigo es como ir a la corte. Es por eso que las personas algunos años atrás decían “¿La/Lo estás cortejando?. Cuando vas a la corte a pelear tu caso se te hacen algunas preguntas para probar tu inocencia o culpabilidad. Durante este proceso tienes que probar tu caso. En orden de dar las pruebas, llevas testigos, evidencias, profesionales, ect, Esta solía ser la práctica común entre hombres y mujeres que pretendían entablar una relación. Pero ¿qué sucede ahora?, ¿cuándo fue la última vez que le preguntaste a hombre el por qué de la ruptura con su ex novia, prometida o esposa?


    ¿A caso piensas que puedes cambiarlo a él?. Me doy cuenta que la mayoría de los individuos en edad joven adulta quieren hacer lo que quieran. ¿Cuándo fue la última vez que le preguntaste a un hombre si tuvo una novia o esposa? Me impresiona la cantidad de mujeres desesperadas por tener a un hombre a su lado que olvidan hacer esa pregunta. ¿De verdad quieres a un buen hombre si ni siquiera preguntas algo tan simple? Te tengo que decir que NO.


    ¿Estás desesperada por un hombre? ¿Tanto así necesitas tener sexo? ¿Tanta es tu necesidad de estar enamorada que no te puedes amar a ti misma lo suficiente para hacer sólo algunas preguntas? ¿Piensas que ese hombre se alejará de ti si le haces ese tipo de preguntas? Bueno, si le haces las preguntas y se va, casi te aseguro que no es el hombre indicado.


    Tengo amigas que conocen a un hombre y saben que no es el correcto para ellas. Pero de cualquier forma siguen saliendo con ellos. ¿Cómo te das cuenta de que algún hombre no es para ti? ¿Es porque piensas que es mucha la diferencia entre su última mujer?


    ¿Has tomando algún test que no haya tenido ninguna pregunta en él? No puedo recordar alguno con esa característica en mis 20 o  más años y en cada test que tomé me di cuenta de que no estaba preparado, ¡fracasé!


    ¿Te gustaría fracasar en el test de encontrar un hombre decente? Bueno, definitivamente es in test para ti. Entonces, cuando encuentres uno, ¿serás demasiado “virtuosa” para tenerlo junto a ti?


    El sexo no hará que se quede contigo. Tu trasero no hará que se quede a tu lado  ni tus pechos lo lograrán. Tampoco tus pantorrillas, ni tus ojos. De verdad, no puedes conservar algo que no quiere estar contigo.


    ¿Qué te hace diferente del resto de las mujeres? Una noche mientras estaba fuera promoviendo el disco de mi banda favorita vi una mujer con un lindo trasero que todo hombre desearía. Aunque la figura de la  mujer es naturalmente atractiva al hombre puede hacer mucho pero no puede llegar muy lejos.


    Supongo que te preguntas qué es lo que hace permanecer a un buen hombre y la respuesta es TU VIRTUD,  tu virtud hará que un buen hombre se convierta en uno genial. Al menos eso fue lo que entendí cuando leí Proverbios 31. Preguntando lo suficiente y lo correcto sabrás si un hombre es buen partido o no. Les preguntas correctas también te permitirán preguntarte a ti misma si en realidad eres una MUJER VIRTUOSA.


    “Si estás buscando las respuestas,


    Tienes que preguntar”.


    De Lauryn Hill, Miseducation


     


     

  


  
     


    Capítulo 2


    El arte de preguntar



    A la mayoría de los hombres no les gusta ser cuestionados por las mujeres. Por lo tanto, ser una maestra en el arte de preguntar a un hombre puede beneficiarte al momento de extraer información que necesitas saber para tomar un buena decisión. Si observas al hombre, aún si es un niño, puedes notar que cuando una mujer lo cuestiona el hombre evade esas preguntas.


    La mujer, suele ser la más inteligente de los dos, sabiendo o no sabiéndolo, tiene una ventaja cuando quieren obtener algo. Sin embargo, para la mayoría de la gente, saber lo que quieren y qué necesitan suele ser un problema. 


    Y de nuevo menciono una canción de Lauryn Hill, Cuando duele mucho(WhenitHurts So Bad). Parte de la letra dice: Lo que quieras puede hacerte llorar. Lo que necesitas puede irse… si no lo tomas. Comienza deseando lo que quieres. Si aún no tienes su álbum debes obtenerlo. Ella da buenos consejos respecto a relaciones, en especial a las mujeres.


    ¿Quién? ¿Qué? ¿Cuándo? ¿Dónde? ¿Por qué? ¿Cómo? Estas son todas las preguntas en orden que necesitas saber contestar tus preguntas. Cualquiera que no haya tomado una clase de ciencia también puede utilizar el método científico para saber si ese hombre es el indicado.


    Cuando cuestionas a un hombre en el cual estás interesada en tener una relación sentimental es como una entrevista de trabajo. El entrevistador te cuestionará, hará preguntas acerca de ti y las contestarás porque son respecto a ti, la gente ama hablar de sí mismos y sus cualidades. Se comienza haciendo preguntas que el entrevistado le gusta contestar, los entrevistadores son muy hábiles obteniendo respuestas de preguntas que en realidad fueron una trampa para obtener cierta información.


    A la mayoría de la gente no le gusta contestar ese tipo de preguntas porque eso significa exponer sus defectos  y debilidades. Al hacer una pregunta bien formulada se enlaza la respuesta por añadidura, usualmente en orden cronológico.


    Muchos de los empleos que considero que valen la pena tienen más de una entrevista antes de ser contratados. Al continuar con el proceso de la entrevista  Debes convertirte en una experta en la entrevista cuando se trata de escoger a un buen hombre.  Deberías de fijarte en el hombre que dice estar interesado en ti pues automáticamente el está enviando una solicitud para ser tu acompañante de vida.


    La mayoría de los empleos que son fáciles de conseguir son aquellos que tienen un alto índice de rotación de personal, no pagan bien ya  suelen  ser un dolor de cabeza. Es también aquel trabajo que la gente evita. Un hombre y/o una mujer pueden ser de la misma manera.


    Un hombre que sabe cómo contestar las preguntas trampa y hacen que sus respuestas suenen bien a tus oídos no es necesariamente una buena opción. Una vez que un hombre sepa qué es lo que quieres o te gusta, el tratará de ajustarse a tus necesidades y de igual manera puede ver a otra mujer y sabrá cómo es ella sus gustos. Sin embargo, él se adecuará a ti cuando esté contigo y hará lo mismo con ella cuando esté a su alrededor. 


    Hasta ahora conocemos el arte de preguntar, pero también existe el arte de responder. En la siguiente parte del libro, te darás cuenta que un misma pregunta puede ser hecha de muchas maneras pero significando lo mismo. Es importte que hagas las mismas preguntas pero en diferente forma y distintas ocasiones. Si las respuestas no son las mismas cuando la pregunta se hace en momentos distintos, lo más probable es que no te esté diciendo la verdad.


    Lo siguiente son algunos ejemplo de “preguntas trampa”:


    ¿Cuál es tu mayor debilidad? (Trampa)


    Eso te conducirá a la siguiente pregunta:


    Y ¿cuál es tu mayor fortaleza?


    Ahora, contestando lo anterior te lleva a contestar una pregunta contraria. Otro ejemplo sería:


    De todos los puestos que mencionas en tu curriculum, ¿qué jefe te agradaba más y por qué?


    Siguiendo eso puedes continuar con la siguiente trampa que es:


    ¿Con cuál de tus jefes no te llevabas bien o cuál 


    de ellos no te agradaba y por qué?


    Este proceso puede llevarse a cabo cuando un hombre muestra interés por estar contigo. Recuerda que; a la gente le encanta hablar de sí mismos.


    Aprende a preguntar de la manera correcta,


    Pero asegúrate también de velar y orar


    -Armani Valentino-


     

  


  
     


    Capítulo 3


    Las 9 preguntas más importantes



    Ahora señoritas les presento lo que tanto esperaban, qué preguntas deben hacer. Las 9 preguntas de este capítulo son las que absolutamente le debes hacer a un hombre antes de andar con él o tener sexo. Por favor, asegúrate de haber leído los primeros capítulos antes de leer el resto del libro. También asegúrate de haber terminado el libro antes de ir hacia un hombre y hacerle las preguntas aquí mencionadas, el último capítulo del libro te hará saber si estás lista para poner en práctica las siguientes preguntas. No hagas  todas las 99 preguntas que vienen en este libro al mismo tiempo, sé paciente, las respuestas que necesitas vendrán eventualmente.


    Pregunta #1: ¿Estás casado? O ¿Tienes novia? También puedes decir: ¿Estás saliendo con alquien más? ¿Ves a alguien más? ¿Duermes con alguien más? ¿Tienes alguna amiga con quien duermas y la consideres sólo una amiga? Por favor no pienses en hacer que deje de hablarle a sus amigas porque él no está listo para eso, pero te garantizo que haciendo las preguntas mencionadas en este libro eventualmente alejarás de él a otras mujeres.


    Recuerda, sé paciente. No te entregues a él tan rápido, no es porque lo hagas esperar demasiado, sino por ti. Es todo el proceso del respeto, honor, crecer amorosamente en vez de enamorarse. Tantas mujeres se enamoran tan rápido y no se toman el tiempo de conocer al hombre.


    ¡Estas preguntas son para proteger tu corazón!


     


    Pregunta #2: ¿Sigues saliendo con alguna ex? O también puedes decir ¿Se siguen viendo? ¿Sigues teniendo sexo con tu ex? ¿Cuándo fue la última vez que tuviste sexo con tu ex? ¿Tendrías sexo con tu ex si ella quisiera? Si contestó con un sí a una o más de estas preguntas tienes que parar y tratar la relación con cuidado pues ella, su ex, tiene una ventaja sobre ti. Puedo no ser tan bonita como tú, inteligente, divertida o como quiera que seas. Sin embargo, ellos tienen una historia juntos, especialmente si estuvieron juntos por más de un año. Respétala y respétate a ti misma pues ambas son mujeres dándole a ese hombre la oportunidad de entablar una relación emocional. No digo que dejes de frecuentarlo pero toma la distancia necesaria para analizar la situación y tomar la decisión de seguir o no saliendo con él.


    Pregunta #3: ¿Tienes hijos? O ¿te gustaría tener hijos? Algunas mujeres que estén leyendo esto puede que ya tengan hijos o que al menos desean tenerlos. Si no le preguntas él por sí mismo no te dirá si los tiene o no. Muchos hombres tienen la mentalidad de que si no les preguntan, no dicen, ellos no mienten. Si el tiene hijos pregunta cuántos son. Si tiene más de uno, investiga si son de más de una mujer. Necesitas saber si él está involucrado en la vida de ellos, si es así qué tan involucrado y que tan frecuente. Esto puede repercutir en el tiempo a solas que pase contigo, te da una idea de la manera que trataría a tus hijos si es que llegan a tener y también puede afectar en el presupuesto familiar a futuro. Si un hombre tiene más de dos hijos que no sean de la misma mujer y él no suele frecuentar a ninguna de ellas tú puedes ser la próxima.


    Pregunta #4: ¿Qué tan seguido hablas con tu mamá? Me dado cuenta que la mayoría de las veces en que el hombre no tiene una buena relación con su madre no podrá tener una buena relación con cualquier otra mujer, particularmente su compañera de vida. Es importante saber cómo se lleva con su madre y con el resto de su familia porque más  o menos es como se llevará contigo. También necesitas conocer los valores que su madre le ha enseñado. Puede que su madre ya no viva, y si  no, hazle las preguntas necesarias para saber qué tipo de relación tenía con ella.


    Pregunta #5: ¿Qué tipo de relación buscas? La mujer suele escuchar que el hombre no está buscando algo serio y ella hace como si no lo hubiese escuchado. Entonces, cuando ella llega a su casa inesperadamente y ve a una mujer ahí o cuando lo ve por la calle de la mano de otra, se enoja. Él ya te había dicho qué es lo que haría cuando mencionó que no quería algo serio. No le  digas que tú estás bien con eso si es que estás buscando algo serio. Los hombres por lo general dicen la verdad cuando se trata este tema, ¡no te mientas a ti misma! Escucha lo que dice cuando tocan este tema. ¡Ni creas que puedes cambiarlo!


    Pregunta #6: ¿Qué tipo de relación tienes con tu padre? Yo no crecí con un padre en casa, y por mí está bien  a razón del tipo de hombre que era en aquel entonces. Recuerdo cuando tenía 2 años de edad y parecía que mi  padre estaba engañando a mi mamá, también recuerdo cuan estresada mi madre estaba por esta situación.


    Como un joven que creció en Estados Unidos de América, la ausencia de mi padre tuvo un gran impacto en la forma en que trato a las mujeres, tanto como positiva como negativamente. Especialmente, a partir de que se fue. 


    Por favor, toma en cuenta qué tipo de relación tenía con su padre. Aún si su padre estaba con él, pudo no ser bueno debido al tipo de relación que sus padres tenían si es que no era sana. Pudo haber sido molestado, abusado verbal o físicamente, o no se le mostró  ningún tipo de amor o atención por parte de su padre. En algunos casos esto es peor a que el padre estuviera ausente. Una mala relación puede dejar dolorosas cicatrices  y puede hacerlo sentir que debe tener poder sobre la mujer tratando a su pareja de la misma manera en que su padre trató a su madre. Eso también lo puede hacer demostrándolo a través del dinero, sus carros y otros juguetes (la mujer siendo uno de ellos),  y esto lo puedes notar cuando él habla más acerca de lo que tiene en vez de quién es.


    Pregunta #7: ¿Asistes regularmente a algún servicio espiritual? O también puedes preguntar ¿tienes una relación con Dios (Allah, Jehovah, Yahveh, o cualquier otro nombre para llamar al Creador de los Cielos y de la tierra)?


    Muchos dicen que no deberías casarte con alguien que no sea de tu misma religión. Sin embargo, muchas de las personas que eran de la misma religión no tuvieron una buena relación pero suponían estar en la misma sintonía. Dos personas tomando la decisión de casarse bajo los méritos de una misma religión puede hacer algunas cosas  más sencillas, pero eso no asegura el éxito de la relación.


    La Biblia dice que “Dios es amor”. En matemáticas, “es” e “igual” significan lo mismo. Entonces, Dios=Amor. Si dos personas se aman el uno al otro, sienten que son compatibles and ambos tienen una relación con el Creador será mejor. Es mejor dejar que la naturaleza siga su curso en  lugar de  interponerse sólo porque acuden a iglesias diferentes o tienen diferentes ideologías.


    Algunas de ustedes se pueden estar preguntando porque guardé esta pregunta hasta el número 7. Bueno, fue porque creo que el número 7 representa Espiritualidad o Dios. Otros dicen que es el número para finalizar, completar, y lo entiendo porque Dios nos completa. Sin embargo, sólo existen 9 números en Matemáticas…1-9, y 0 es sólo un número localizador o se dice que no tiene valor. El número 9 completa la lista de números.


    El número 9 es el único que puede ser multiplicado por cualquiera de los números, y aún es lo mismo el 9 cuando los números son agregados a un mismo dígito. Aquí otra prueba para demostrar que el número 9 es el número que completa: Erykah Badu, otra de mis artistas favoritas, que fue una de las primeras 100 personas que compraron una copia de este libro, dijo en su primer álbum, “Nací en el agua con tres dólares y seis monedas de diez centavos. Sí, te puedes reír porque no hiciste la cuenta”. En su álbum, creo que ella le da significado a esto, en lo cual estoy de acuerdo.


    Ahora, agregaré otra prueba de que el número 9 significa completar. Cuando un bebé es concebido en el vientre de la mujer, comienza a crecer y desarrollarse. Este proceso toma aproximadamente 9 meses para completarse. El bebé forma un medio círculo de 180 grados antes de su nacimiento: 1+8+0= 9. Entonces, aquí tienes 3 dólares y 6 monedas de 10 centavos, lo que equivale a 360 centavos. Cada centavo representa un grado. 360 grados forma un ciclo completo: 3+6+0 =9. Tienes agua, algo que es esencial toda la vida. Entonces NACES. Ella nació en un universo con 9 planetas conocidos, en donde el agua existe en cada uno de ellos. En un cuerpo hecho de 9 sistemas mayores, cada uno necesito agua para funcionar. Creo que aquí me detendré. Obtén sus álbumes; da excelentes consejos de vida y relación.


    Pregunta #8: ¿Cuándo te hiciste la última prueba de VIH? Este es un tema delicado. Sin embargo, debes preguntarlo porque debes protegerte a ti misma. VIH/SIDA es una de las mayores causas de muerte en mujeres. Esto le debes preguntar a un hombre antes de besarlo. También tú necesitas hacerte esta prueba. Si sabes que tienes VIH/SIDA o cualquier otra infección de transmisión sexual (ITS), respétate a ti misma y al hombre y házselo saber. Hoy en día, algunos artistas musicales, de televisión, cine y entretenimiento crean proyectos en los que se involucran relaciones sexuales y especialmente de manera promiscua. Esto causa que en la sociedad baje el deseo de ser seducido. Este es el círculo que llamo “Sex Marketing” pues el deseo sexual es mayor. Por lo tanto, muchos hombres, y últimamente mujeres, no están satisfechas con tener una pareja.  Una vez que estos deseos afloran, la relación puede ser destruida, las familias se pueden romper, y la vida misma se puede perder. Los niños pueden también venir al mundo con una desventaja porque una pregunta acerca de las ITS nunca fue preguntada, o contestada.


    ¡El deseo sexual es ya más fuerte en chicos y chicas que ven y escuchan respecto al tema donde quiera que estén y eso no les ayuda en nada! Y hasta los jóvenes empresarios creen que el mercado de sexo es más rentable.  Sin embargo, una vez que se está consciente de esto, te das cuenta que hay muchas otras maneras de ganar dinero. También puedes aprender a utilizar la” Energía del Sexo” a tu ventaja. Hablaré más de esto en los capítulos 4 y 41/2. Entonces, asegúrate de preguntarle a un hombre cuándo fue su  última prueba de VIH. Si él va en serio contigo y con el tiempo planeen tener relaciones sexuales, él deberá estar de acuerdo en hacerse una prueba contigo.


    Invítalo a ir contigo a realizarse la prueba para las ITS


    Pregunta #9: ¿Cómo te cuidas a ti mismo? ¿Trabajas? Basicamente, ¿tienes un empleo? Un hombre puede trabajar desde casa, tener un negocio independiente, trabajar en un restaurant, ser conserje, recogedor de basura o director ejecutivo, de verdad no importa. Mientras gane dinero honradamente y se esfuerce por ser mejor, eso no debe ser un problema. No debes preguntar esto primero porque te puedes perder de un buen hombre si lo juzgas por el tipo de empleo que tenga. Mi mamá es una profesora certificada y no hace mucho dinero siendo maestra. Si  un hombre es profesor en una escuela y no gana mucho dinero, ¿eso lo hace inadecuado para ti? ¿Sólo porque no gana cierta cantidad de dinero al año no es adecuado para ti? Considero que la gente que decide ser profesores son individuos muy especiales. Ellos tienen un buen corazón, buenos beneficios y programas de pensiones jaja.


    Si un hombre gana sólo 25-30 mil dólares al año puedes vivir bien. Si estás tratando de ser virtuosa de acuerdo a Proverbios 31, entenderás que la mujer virtuosa también hace dinero y ayuda a su esposo, tú deberías hacer lo mismo. Siempre ten el deseo de contribuir.


    Había una joven con la que trabajé en Victoria´s Secret. Era muy linda y atractiva. Ella pensaba lo  mismo de mí. Un día una mujer nos preguntó que si nosotros pensábamos en salir. Por supuesto lo había pensado, y me di cuenta de que también ella creía que era una buena idea. Cuando le pregunté acerca de sus amigas con las que solía salir, ella me dijo, “Todas son casadas y sus esposos salen con ellas” ¡Creí que era lo que esperaba para salir con ella! Le dije que máximo podía pagar 50 dólares por cada uno para la comida. Ella dijo “Yo puedo pagar por lo mío porque el lugar que frecuentamos solemos pagar 80 dólares por persona”. Cuando esto sucedió yo acababa de mudarme a Dallas, Texas, tenía 2 empleos y un negocio musical de medio tiempo. Así que pagar aún 100 dólares en la comida de una cita era genial. Desde que nos conocimos en el trabajo sentí que era un buen partido. Sin embargo, cuando ella dijo eso, le respondía: “Bueno, parece que nosotros no saldremos”.


    En una primera cita, o en cualquier ocasión en que salgas con una mujer, que no sea tu esposa o pareja, no debes gastar más de 100 dólares. Algunas de mis citas más divertidas no costaron más de 50 dólares. Créeme, tuve muchas citas que fueron mucho más baratas que eso.


    Tal vez cuando tenga la oportunidad de ir a tu ciudad y hablarte y compartirte algunas de esas historias acerca de mis citas más divertidas. He conocido hombres y mujeres que su dinero es todo lo que ellos eran y no sabían cómo divertirse a menos del costo que eso conllevaría.


    Asegúrate de que él está haciendo algo productivo. Si un hombre tiene todas las cualidades que deseas y quiere estar contigo, ¿desearías no estar con él porque no tiene demasiado dinero para ti? ¿De verdad cambiarias todas las cualidades de ese hombre por otro que tenga dinero? Si lo haces, ¡algo está mal contigo!


    No puedo esperar a compartirte el capítulo 14.


    No me preguntes, no te voy a decir ninguna mentira.


    -Anónimo-


    Nota: Hoy es miércoles, 22 de noviembre de 2006, 3:40 AM. Lo más gracioso de esto es que ni siquiera he escrito el Capítulo 14, pero ya lo tengo en mente. Estoy muy entusiasmado, continuemos con el siguiente capítulo. Por favor, toma tu tiempo para leer este libro y no lo leas sólo una vez. Te recomiendo leerlo 5 veces. Puedes tomar notas en él, señalar ciertos puntos a recordar y hablar de ello con tus amigas.


     

  


  
     


    Capítulo 4 y 4 1/2 


    “Amor y sexo” Cómo no confundirlos



     


    El amor y el sexo son las dos energías más poderosas del Universo. Otro artista música, un grupo llamado The Black-eyed Peas dice en una de sus canciones “Nunca conocerás la vida si  nunca sabes amar”. Estoy totalmente de acuerdo. Previamente, mencioné que la Biblia dice “Dios es amor”. Bueno, la vida también lo es. Entonces Vida=Amor. Te debes preguntar ¿cómo es eso? Si el Dios original es el Creador de la vida, el mismo puede ser amor. Desde que fuimos hechos a su imagen y semejanza, somos VIDA. Él también creó la manera de producir y reproducir la VIDA. Nosotros nos referimos a esto como SEXO. Por medio de la emoción del AMOR y la acción del SEXO, la mejor VIDA es creada. Puede ser creada sin amor pero ¿de verdad sería la mejor vida creada? Esta es la razón por la cual es muy fácil confundirse.


    Las mujeres suelen verse involucradas emocionalmente con eso dos tipos de sexo, suelen confundirse más que los hombres. Esta puede ser una de las razones por las cuales cada religión que conozco está en contra de la FORNICACIÓN. ¡El Creador de los Cielos y la Tierra supo esto! Esto es algo que aprendí de una profesora de inglés de la preparatoria:


    Un día en clase, mi profesora nos hablaba de algo pero pude darme cuenta de que algo andaba mal en ella. Uno de mis compañeros le preguntó que qué sucedia con ella pero ella se  negó a contestar. Sin embargo, ella me dejó pensando esto que dijo:


    “Nunca salgas con alguien con quien no te casarías.


    Porque podrías enamorarte de él.”


    Sus palabaras están en mi mente desde aquel entonces. Le agradezco a ella porque ahora muchos de ustedes que están leyendo este libro pueden salir beneficiados por sus palabras. Ella debe haber aprendido esto de una mala manera, porque a su edad, puedo decir que tenía algunos problemas de autoestima, problemas que pudieron haber nacido de la relación que tenía.


    Antes de terminar,  déjame decirte que, “Cada hombre no es un buen partido para el matrimonio.” Algunas de ustedes deberían aceptar esto.


    Me gustó mucho trabajar en Victoria´s Secret porque alrededor del 95% del tiempo estaba rodeado de mujeres. Podía observar, escuchar, hacer preguntas después y durante el trabajo a mis compañeras y algunas veces a  las clientas acerca de sus relaciones amorosas. Escuché muchas historias de mujeres de mi trabajo que todo parecía que tenían tener una relación seria era buena idea y una muy buena, pero un día, ellas decidieron que “querían ver que más había  por ahí.” Esta fue una de las principales razones que escuché de una mujer que tenía un hombre decente y quería comprometerse con él.


    Hablaban acerca de tener un hombre que hacía las cosas mal o lo habían hecho mal, respecto a eso haré esta pregunta, “¿Cómo conseguiste a este tipo?” La mayoría de ellas pueden decir “bueno, siempre pensé que era lindo, pensé que era un mejor partido comparado con el chico con quien salía antes, pensaba que era un desafío, era muy agradable y yo quería algo más rudo.”


    No podía creer las respuestas que había escuchado. Encontré que la mayoría de ellas tuvieron al menos a un buen hombre, pero ellas no lo daban por bueno. Después de haberse dado cuenta de que dejaron ir a un hombre decente, suelen decir: “Ya no hay ningún buen hombre.”.


    El sexo es otro tema que solía escuchar mientras trabajé en Victoria´s Secret. No estaban satisfechas con lo que tenían, creían que podían encontrar algo mejor. Sexualmente hablando, otros dicen “Sólo quería ver qué más había ahí.” ¿Es por causa del sexo que se comete el error de perder a un hombre decente? Y muchas de las mujeres que dijeron eso se dieron cuenta de que eso que buscaban de más  no era  lo que parecía. ¡El sexo es una acción, el AMOR una emoción! El sexo es mejor cuando las dos personas se aman y están comprometidas el uno con el otro como compañeros de vida. Esta es una razón más por la cual el matrimonio fue creado. En este tipo de ambiente, la VIDA puede ser creada bajo el AMOR.


     


     


     


     


     


     


     


    Preguntas para repasar


    Capítulos 1- 4 & 4 ½


    
      	Si estás buscando respuestas, tienes que hacer las ________________.


      	Debes convertirte en un ________________, cuando de elegir a un hombre se trata.


      	¿Por qué crees que es importante preguntar?


      	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


      	El número 9 representa ______________________.


      	Haz tu propia pregunta “conductora” y escríbela a continuación:


      	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


      	Haz tu propia pregunta “trampa” y escríbela a continuación:


      	____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


      	______________y _____________ son las más poderosas energías en el _____________________.


      	Nunca salgas con alguien con quien no te casarías porque _________________________________.

    


     


    12.  Cada hombre no es _________________________________.


     

  


  
     


    Capítulo 5


    9 preguntas espirituales que debes hacer



    No me refiero a religioso. Son muy pequeñas las diferencias que he encontrado en las religiones que he estudiado, y son usualmente en la redacción. Si lo llamo el Creador del Cielo y de la Tierra Jehovah and tú lo llamas Allah, Dios, Yahweh, el Grande, o cualquier otro nombre que se refiera al Creador, ¿eso me hace estar mal?, ¿tú estás bien? Sólo porque alguien va a la iglesia, a la mezquita, sinagoga, o cualquier organización religiosa no significa que entiendan que son espíritus en cuerpos físicos.  Me he dado cuenta que mucha gente no saben qué es lo que creen. Durante una conversación, pueden decir en qué no creen, pero no saben en qué no. Entonces, las siguientes preguntas tocan más el tema del desarrollo espiritual y cómo sembrarlo en el Espíritu o Espiritualidad de la persona.


    Pregunta #1: ¿Crees que haya un Creador de los Cielos y la Tierra? También puedes decir: ¿crees en Dios? Debes preguntar esto si tú crees en el Creador. No te recomendaría seguir con un hombre si no cree en el Creador.


    Pregunta #2: ¿Acudes a algún tipo de reunión religiosa de manera regular? Un compromiso con el desarrollo espiritual suele hacer que la persona se comprometa también con otras áreas de su vida. Un hombre comprometido con el desarrollo de su bienestar espiritual es más que probable que se comprometa a desarrollar una relación con una buena mujer.


    Pregunta #3: ¿Oras regularmente? La oración es mejor que dormir. Al rezo  que los musulmanes hacen en la mañana no la llaman oración.


    En este tipo de oración hay una parte que dice: Ven a Orar, Ven al Éxito. Entonces, la Oración es mejor que dormir. Cuando un hombre está bajo presión y siente que no puede con ellos, él puede llamar al Creador. Si él es el tipo de hombre que suele llamarlo Dios aún antes de esto, entonces podrás querer estar con este hombre. Si antes has tenido a alguien como él, querrás que se quede contigo. Él ya ha creado una relación con Dios y entiende el poder que él le ha dado para cambiar situaciones. Caray, estoy en ese punto de mi vida.


    Pregunta #4: ¿Estudia regularmente las escrituras? Ya sea la Biblia, el Corán, el Torah, cualquier otro libro espiritual, o sea un libro de desarrollo personal y autoayuda, cada uno de ellos están basados en los principios que mejoran al individuo en el reino de su espiritualidad. La Biblia dice que estamos transformados a través de la renovación de nuestra mente. En orden de cambiar el hombre/mujer espiritual, la persona tiene que saber que mejorará y cambiará su mente.


    Pregunta #5: ¿En qué crees? Este puede ser una situación que puede ser discutida durante un largo periodo porque mucha gente no sabe en qué cree. Sin embargo, sí saben en qué no creen. Eso no es bueno siempre. Como mujer, sabes en qué crees y puedes pensar y decirlo. Sin embargo, debes ser de mente abierta con lo que el individo discuta contigo respecto a sus creencias, y enfócate en las similitudes que tengan en vez de las diferencias.


    Pregunta #6: ¿Cómo ves a la vida y la muerte? Esto es muy importante. Muchas de las acciones de la gente están basadas en qué y cómo ven las consecuencias o los placeres de sus acciones. Un hombre con “consciencia” será probablemente lo suficiente sincero para al menos pensar las consecuencias de alguna acción adversa antes de hacerla. No sólo necesitas saber su punto de vista respecto a la vida y la muerte, pero sí cómo el ve las consecuencias de sus actos.


    Pregunta #7: ¿Pagas tus diezmos y ofrendas? Muchos hombres no le quieren dar dinero a otro hombre. ¡Pueden pensar que dar sus diezmos y ofrendas a un predicador o ministro como algo que no quieran hacer! Yo, personalmente, creo en la Ley de la Reciprocidad. También creo en lo que la Biblia y el Corán dicen. Algunos hombres piensan que si ellos tienen que trabajar, su predicador o ministro también debe hacerlo. Les recomiendo a todos ellos a leer y releer las escrituras, especialmente el libro de Malaquías capítulo 3ro y el capítulo 31 del Corán. Hay mucha conexión entre el crecimiento espiritual y el dar, y para la entrega de los diezmos y ofrendas.


    Pregunta #8: ¿Sueles rezar con tu familia?“Familia que reza unida, permanece unida”. Si un hombre creción, orando con su familia, es más que probable que él continúe haciéndolo durante toda su vida. Desde que tengo memoria, que era alrededor de cuando yo tenía 2 años, mi familia ora. Mi gran abuelo era definitivamente un hombre de oración, recuerdo ser muy joven y haber aprendido cómo rezar.


    ¡Orar es mejor que dormir! Energiza el espíritu. Si el espíritu está energizado, el cuerpo y la mente pueden hacer cosas poderosas, aún si es que los dos están cansados.


    Pregunta #9: ¿De verdad tienes en mente a Cristo? Esta es una pregunta importante porque un individuo que tiene a Cristo en mente tiene un verdadero poder. La Biblia dice, ¡Cristo fue muy favorecido por el Creador! En ambos, la Biblia  y el Corán, sus maravillosos trabajos son mencionado. Nosotros podemos ser aún mejores que lo que él hizo. Es muy importante saber la contestación a esta pregunta. Asegúrate que tengas la misma mentalidad de Cristo en ti. Cree en el poder que fue dado a Cristo, pero cree en el poder que fue dado a ti, y úsalo a beneficio de la humanidad.


     

  



  

     


    

      Capítulo 6


      9 preguntas sexuales que debes hacer


    


    Pregunta #1: ¿Con cuántas mujeres has tenido sexo? Esta pregunta es muy importante y lo es por muchas razones. Te diré algunas. Una vez escuché a un hombre decir que cuando él era joven no entendía por qué no debía tener sexo antes del matrimonio. Ahora el tiene 30 y tantos o casi 40, con una hermosa familia y dice ahora comprenderlo. Él dice que si con más gente te relacionas sexualmente antes del matrimonio, es más difícil sentar cabeza y estar comprometido con una persona una vez que estás decidido a hacerlo.


    Muchos de los que leen esto lo hacen como si estuvieran comiendo caramelos. Y nos han dicho que demasiado azúcar no es bueno para nuestra salud. Si has tenido antojo de azúcar, estás de acuerdo que cuando lo quieres, deseas tenerlo a como dé lugar. Lo obtendrías de cualquier forma con tal de saciar tu antojo. La mayoría de las veces, después de comerlo, no te sientes bien física o mentalmente. Te comienzas a decir a ti mismo que no lo volverás a hacer. Desafortunadamente, esta es la misma manera en que el sexo antes del  matrimonio es. La mayoría del tiempo quiere llenar tu deseo sexual que aún no ha sido satisfecho. Quieres llenar ese antojo con algo bueno, pero suele no terminar en tan buenos resultados. Y el hombre es el que la mayoría del tiempo está buscando llenar este antojo. Entonces, cuando él está satisfecho el te deja y espera hasta tener otro antojo o ver otra chica que sea vistosa ante tus ojos. La parte más triste que más y más mujeres se están convirtiendo en esto, y lo que es peor  es que están siendo extensamente aceptadas. Ninguna religión que yo conozca condena ser promiscuo.


    Pregunta #2: ¿Qué edad tenías cuando tuviste tu primera vez? Lo más interesante acerca de esto es que las personas que comenzaron su vida sexual a temprana edad son también los que tienden a tener hijos más jóvenes. Antes de terminar la escuela preparatoria; algunos hasta antes de terminar la secundaria han perdido la virginidad. Hablabamos mucho de sexo cuando estaba en la escuela, y más cuando estaba en la preparatoria, sobre todo en sexto grado, que no podía creer que tantas chicas que yo conocía no estuvieran embarazadas. La otra parte de esto es que los chicos quería tener a las jovencitas que no habían tenido ninguna experiencia sexual para tener sexo con ellas por primera vez. El hecho de que algunos chicos comiencen a tener sexo a una temprana edad no significa que sea una buena decisión para ti. Sin embargo, sé cuidadosa, porque la manera de expresar sus emociones se inculcado de esa manera y también puede ir de la mano con la pregunta anterior.


    Recuerdo una chica con quien estaba saliendo en 10mo. Grado que ya había estado con cinco chicos, yo no había estado con ninguna, y ella quería estar conmigo. Ella era una hermosa jovencita con buen corazón, pero yo no estaba listo para involucrarme con ella hasta ese punto. Ella terminó teniendo algunos hijos antes de que yo me graduara de la universidad. Yo creo que por su educación ella no se casó. Imagínate, no la estoy juzgando, o a cualquier persona que tenga un caso similar. Mi  hermana mayor, la menor, y mi madre, todas tuvieron a su primer hijo fuera del matrimonio. Mucho de eso tuvo que ver con ser genuino y escuchar la sucia conversación de unos cuantos hombres. Sin embargo, gracias a eso, tengo maravillosos sobrinos a quien ayudar a moldear y formar.


    Pregunta #3: ¿Para ti qué significa tener sexo? Muchas mujeres leerán esta pregunta y actuarán como si tener sexo no significara nada para ellas. Es natural el querer sentirse cercana a un hombre y viceversa. Asegúrate de estar pensado en ti y viéndote en un futuro, asegúrate también de que tu decisión de seguir con este individuo no está basada sólo en emoción y sexo. Sexo y emociones tienen a cegar el juicio. Con esta pregunta, y muchas de las otras, no tomes la primera respuesta que te den como “la respuesta”. Recuerda el capítulo 2 de este libro cuando dije: te debes convertir en una experta de la entrevista”. La manera en que grandes compañías obtienen a sus empleados es ahondando en el pensamiento de la persona. Por supuesto, lo hacen a través de cierto proceso que incluye una serie de entrevistas. Asegúrate  de que tú y el hombre estén de acuerdo con esta pregunta. Tienes que hacerlo pensar que él te ve a ti entregándole tu cuerpo de una manera especial, pero en realidad no es así.


    Pregunta #4: ¿Has tenido o has deseado tener sexo con otro hombre? Esta es una pregunta con la que debes ser muy cuidadosa y tienes que tocar el tema de una forma en que la persona no se vea directamente cuestionada. Te recomiendo tener algunas conversaciones y decir algo como “estaba leyendo… estaba escuchando que… estaban hablando acerca de experimentar hombres con hombres. ¿Qué piensas acerca de eso?


    La respuesta debe ser exactamente lo que él sienta. No es justo para una mujer tener que lidiar con esa situación (si es que así es) ya en un futuro. Esta es la razón por la cual la pregunta #9 del capítulo 5 es tan importante. Si el hombre tiene en mente a Cristo, esto no será un problema. Si es lo suficientemente fuerte para vencer este deseo, el podrá hacerlo. Capítulo 27, versículo 55 del Santo Corán hace una pregunta: ¿Quieres venir a los hombres con lujuria más que con las mujeres? Y después hace una declaración: “No eres un pueblo que actúa con ignorancia.”


    Pregunta #5: ¿Has sido abusado sexualmente? Este es otro problema con el que debes ser muy cuidadosa. Toma el mismo enfoque que con la Pregunta #4. Me he dado cuenta que amigos y otra gente que conozco ha sido abusada sexualmente. Algunos de los que han sido abusados sexualmente pueden tener algún inconveniente con su vida sexual, pueden sentirse intimidados y/o ser cerrados con alguien. Algunos de los lectores de este libro pueden saber de primera mano la destructividad de los abusos sexuales en su forma simplista o más compleja. Para ambos, hombre y mujer, esto puede venir de un hombre o una mujer. De todos modos, debes saber que este puede ser otro inconveniente con el que tienes que tratar. No significa que este individuo tendrá un problema de sexualidad contigo, pero debe ser algo con lo que debes trabajar a través del tiempo.


    Pregunta #6: ¿Has abusado sexualmente de alguien? Haz esta pregunta, así estarás indagando si este individuo es sexualmente agresivo natural. Abuso sexual no es lo mismo que agresividad sexual. De todos modos, hay una pequeña línea que viene de los dos, aún sí el individuo tiene una relación o no.


    El otro problema es tener una relación y decirle a la persona “NO” al sexo. Y él te diga: ¡Sí, tú vas a tener sexo conmigo después de todo lo que he hecho por ti, etc, etc! Esta es la razón por la cual no  debes salir con un hombre durante mucho tiempo, dejando que gaste su dinero en ti, y en verdad enamorarse de ti. Si tus intenciones son hacerlo que gaste su dinero en ti y no trabajar para una relación, deberías reconsiderar esto. Si no lo sabes, te estoy haciendo saber que esta no es una cosa sabia a realizar. Tú te estás poniendo a ti misma en una situación que no es segura cuando no tratas con la persona equivocada. Sé cuidadosa con quién dejes acceder a tu vida especialmente si son hombres. (La parte interesante de esto es que tomé un descando de estar leyendo y comencé a ver TV, y America´s Most Wanted era acerca de un hombre que abusaba sexualmente. Dos jovencitas que trabajan para este tipo mencionaron cómo eran sus conductas agresivas. También dijeron que no era pretensioso y su forma de ser era suave.) Toma tu tiempo y sé cuidadosa.


    Pregunta #7: ¿cómo te sientes al ser sexualmente fiel a una mujer? Puedes pensar en otras formas de decir esto. Me gusta esta forma porque es llamada una pregunta “ABIERTA”. Haz las preguntas de este libro a lo largo del proceso de cortejo o durante el tiempo en que te decides, y pregúntales en diferentes formas y tiempo para ver si obtienes la misma respuesta o alguna similar. Tienes que estar muy atenta cuando él hable de esto porque te dará a conocer su riqueza de conocimientos como individuo. También te dará una idea de lo que quiere sexualmente, dará y tolerará en su vida sexual.


    El individuo que se toma la oportunidad de conocer es el mismo que tú elegiste. Entonces, no te enojes con él si encuentras algo que no te gustara. Especialmente, si tú no preguntas antes de tener sexo con él. También, si un hombre te dice que él no ha sido sexualmente fiel a una mujer, por favor no creas que lo vas a cambiar. No te dejes engañar si culpa a las mujeres de sus infidelidades. Si un hombre te dice. “Ellas no eran las correctas para mí,” por favor procede con precaución. Si él dice esto tú querrás preguntarle, “¿Qué tipo de mujer es la correcta para ti? Después pregunta, “Bueno, ¿qué tipo de mujeres eran las que tuviste?” Si un hombre es al menos “muy hombre” para admitir “En el pasado cometí algunos errores, de los cuales he aprendido, y estoy tratando de hacerlo mejor…” este es un tipo de hombre a quien puedes seguir conociendo. Te recomiendo no llevarlo a admitir sus errores sólo porque quieres que sea algo que ambos saben que no quiere ser.


    Pregunta #8: ¿Qué tan importante es tener sexo en una relación comprometida en lugar de tener sexo y no tener una relación comprometida? Básicamente le estás preguntando “¿Importa quién tienes sexo cuando desea tenerlo?” Te quieres asegurar que el chico es el tipo de hombre puede e irá contigo cuando quiera intimidad. Es importante ser el tipo de mujer que es receptiva a su hombre. También debes preguntarte a ti misma si serás el tipo de mujer que quiere tener intimidad  con cualquier persona disponible en ese momento, o irás con el hombre con quien estás comprometida. Mientras no hagas el hábito de estar ahí cuando él te necesite o en el humor adecuado, creo que la mayoría de hombres pueden y entenderán cuando no estés en humor para tener sexo. No es una buena idea hacer de esto un hábito o usar el hecho de no querer tener sexo para tener el control.


    Haz esta pregunta porque el sexo es una necesidad natural lo queramos creer o no. Años atrás, escuché a una ministra diciendo, “El sexo es natural como la comida y el agua.” Yo era muy joven en ese entonces, pero esto no se me olvidó. He leído varios artículos acerca relaciones saludables, y mucho de ellos decían que una vida sexual sana era parte muy importante de las relación. En agosto de 2004 el tema de la revista “Redbook Magazine” con Jada Pinkett Smith en la portada, y ella tenía una historia muy interesante acerca de la relación entre ella y su esposo (Will Smith). En el artículo, ella habla mucho de los altos y bajos de su relación, pero también explica que es abierta su vida sexual. Creo que es un artículo genial porque la gente casada que está en el medio artístico debería hablar más de sexo.


    En nuestra sociedad, la gente que habla de sexo, teniendo sexo, y qué tan bueno es y todo eso, son las personas que no han estado casadas. Nunca he estado casado pero algunos amigos que sí lo están me han dicho cómo el sexo mejora durante el matrimonio. En realidad, tiene sentido porque se entiende que el sexo s que se tuvo con la persona con quien se ha hecho un voto ante el Creador y testigos. La parte triste es que muchos hombre y mujeres que son buenos partidos se asustan ante la idea del matrimonio. Muchas veces este miedo se les indujo por otras personas o fuerzas externas, lo admitan o no. Por lo tanto, lo que he visto es gente yendo de persona en persona, nunca satisfechos. Y de hecho en el mismo artículo, Jada habla de nunca ser una de esas mujeres  que sólo tienen que estar casadas. Es interesante, ¡pero estoy seguro de que ella sigue ese consejo! Parece que ella tiene una familia excepcional, y parece ser ese tipo de mujer que describo en el Capítulo 14.


    Pregunta #9: ¿Qué piensas de esperar a tener sexo hasta el matrimonio? ¡Vaya que esta es una buena pregunta! De hecho estoy riendo mientras escribo esto. De cualquier manera, si no haces ninguna de las preguntas de este capítulo, mínimo haz esta última. ¡Y esta pregunta lo sacudirá, ya verás! Al mismo tiempo, haz esta pregunta a ti misma. Cuando le hagas esta pregunta, sólo relájate y déjalo respondes. No lo interrumpas. Haz un cabeceo natural dándole a entender que entiendes su respuesta. Él revelará mucho que tú necesitas saber. Pon atención a lo que diga, pero ponte más atenta a lo que no diga y cómo lo dijo.


    Haz esta pregunta porque debes sabes que muchos hombres, después de que ellos no deseen tener sexo contigo se irán con al siguiente mujer. Haciendo las preguntas de este libro puedes hacer que el hombre siga interesado en ti.


    Él probablemente sienta:


    

      	                Ella sabe lo quiere (Esto es siempre una atracción)


      	               Ella puede tener una conversación decente (Otra atracción)


      	               No sólo habla de sí misma, quiere saber de mí. (10 puntos extra)


      	              Ella parece ser realmente inteligente (¡Esto también es un plus!)


    


     


  



  
     


    Capítulo 7


    9 preguntas emocionales que debes hacer



    Se ha dicho que hay cientos de palabras que describen las emociones. Esto quiere decir que hay cientos de emociones diferentes que podemos experimentar. Aunque se dice que las mujeres son más emocionales, créeme cuando digo que los hombres tan emocionales como ellas.  Cuando quiers conocer a un hombre estás interesada en algo emocional, podrías hacer las siguientes preguntas:


    Pregunta #1: ¿Cómo te relacionas con tu familia? Esto no se refiere sólo a su madre y su familia inmediata, también con el resto de sus parientes. Necesitas saber cómo se lleva con sus abuelos, tíos y tías, primos. Si su familia es importante para él se tomará el tiempo de ir a visitarlos, o llamarlos regularmente, con eso puedes saber que el entiende la importancia de la familia. Pregúntale acerca de las reuniones familiares o reuniones durante las fiestas decembrinas, y pon atención a lo que responda. La familia es muy importante cuando se trata de ser emocionalmente estable y seguro acerca de quién eres. También puedes ser capaz de investigar por medio de la familia si la persona es emocionalmente estable.


    Pregunta #2: ¿Cómo te expresas cuando te sientes herido o enojado acerca de algo que tú has hecho? La expresión emocional es importante. Cuando un individuo está enojado, puede decir o hacer cosas que no lo haría de manera  normal. Necesitas saber cómo se expresa cuando están bajo este tipo de estrés y/o enojo. También puedes preguntar: ¿Qué haces cuando te enojas?


    Pregunta #3: ¿Qué piensas acerca del afecto? ¿Cómo te gusta expresar el afecto? Puedes hacer cualquiera de las dos preguntas. Si preguntas ambas, tal cual como son, puedes saber si es o no capaz de expresar sus emociones como tú deseas. Un hombre que muestra su afecto a su madre será un esposo que le demuestre afecto a su esposa.


    Pregunta #4: ¿Tienes miedo a estar casado? Probablemente tuve que hacer de esta pregunta la primera del capítulo. La respuesta a esta pregunta te ayudará a saber si puede pasarla o  no, si estás buscando tener una relación a largo plazo. El miedo es una emoción muy fuerte. Sin embargo, una emoción aún más grande que el miedo es el AMOR. La biblia dice, el amor perfecto echa afuera el temor. Si él tiene miedo respecto al matrimonio es totalmente normal en los hombres. Mi siguiente libro hablará de las razones por las cuales los hombres no pasan la pregunta del matrimonio. Como ya lo sabes, una de las razones es el miedo. Muchas veces existen multiples miedos que los hombres sienten respecto a esto. De igual manera necesitas saber la respuesta a esta pregunta.


    Pregunta #5: ¿Cómo te gusta ser consolado? Lo creas o no, existen muchas maneras en que los hombres disfrutan ser consolados. Por supuesta, creo en lo que Tupac dice en sus canciones. “Nada hace sentir mejor a un hombre que una mujer.” También podría decir, “Nada puede hacer sentir peor a un hombre que una mujer.”


    En el libro de los Proverbios, ambas afirmaciones son ciertas. En Proverbios 21:9, dice, “Mejor es vivir en un rincón del terrado que en una casa con mujer rencillosa.” En el verso 19 del capítulo 21 dice, “Mejor es vivir en el desierto, que con la mujer rencillosa y enojada” En otra parte de los Proverbios tiene algo que ver con lo que dice Tupac. Proverbios 31:10-12 dice lo siguiente: Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? nPorque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas. El corazón de su marido está en ella confiado, y no carecerá de ganancias. Le da ella bien y no mal todos los días de su vida.” En el principio de la Biblia, cuando Dios vio que Adán estaba solo, le dio a Eva. El Santo Corán habla acerca de que Dios les dio al hombre y a la mujer el uno al otro a tener una mente tranquila. Un hombre naturalmente quiere ser consolado.


    Pregunta #6: ¿Cuál es tu idea de la felicidad? ¿Qué te hace feliz? La idea de felicidad es diferente cuando viene de diferentes individuos. Para algunos, ser soltero y libre para dormir con cualquier mujer que elijan es felicidad. Para otros, puede ser encontrar una mujer, no importando cómo luzca, su educación, o cualquier cosa que ella tenga, sólo que sea linda con él. Un hombre puede también querer estar en casa son hacer nada todo el día y ser cuidado por una mujer.  Como quiera que sea, necesitas encontrar si tú y el hombre están en la misma sintonía en la búsqueda de la felicidad.


    ¡No te preocupes, sé feliz!


    Pregunta #7: ¿Cuándo fue la última vez que tuviste una discusión? ¿Fue una confrontación física? Necesitas saber si esta última discusión o cualquier otra tuvieron confrontación física. Si la persona ha actuado así en el pasado puede tener la tendencia a volverlo a hacer.  También necesitas indagar respecto a la razón de su última discusión. Ten cuidado porque si le echa la culpa de todo a la otra persona, esta puede ser una práctica suya sin importar el rol que jueguen en las discusiones. Si sólo habla acerca de lo que el otro individuo hizo para causar la discusión, haz la siguiente pregunta: “¿Aceptas alguna responsabilidad por la dificultad?” Escucha atenta a su respuesta. Esto debe permitirte entender su capacidad de aceptar la responsabilidad por su papel en el desacuerdo. Hacer esto puede mostrar lo humilde que es.


    Pregunta #8: ¿Qué es lo que amas más? Recuerda, el AMOR perfecto echa afuera el MIEDO. Cuando amas algo, le das de tu tiempo y cuidas de él. La Biblia dice que DIOS es AMOR. Como lo dije antes. En matemáticas el signo de igual (=) y “es” son lo mismo. No por un segundo: ignora lo que dice en este momento. Un hombre que se quiera más a sí mismo puede ser un poco egoísta. Al mismo tiempo, un hombre que no se ame puede tener acciones o pensamientos destructivos. Escucha las palabras que tengan que ver con la familia, objetivos, deseos a largo plazo, y alguna mención de un poder superior eterno cuando da este tipo de respuesta.


    Como todas las preguntas, no hay respuesta correcta o incorrecta. Sólo depende de lo que tú quieras. Hay ciertas respuestas que un hombre puede darte desde el fondo de su corazón, y otras que vienen sólo de su cabeza que sólo te dirán lo que quieres oír. Por esta razón ¡ESCUCHA!


    Pregunta #9: ¿Qué es a lo que más le temes? Esta pregunta es igual de importante que la anterior. La Biblia dice, “El principio de la sabiduría es el temor de Jehová.” (Proverbios 1:7). Un hombre crecido en la espiritualidad puede tener su mayor temor en el Creador de los Cielos y la Tierra. El Creador debe ser también lo que más ame. Sin embargo, haciendo esta pregunta, tú comienzas a conocer con qué tipo de hombre te estás involucrando. A lo que tememos tiene un significado en qué nos controla así como en nuestras acciones. Cada hombre tiene un temor. Aún si su temor es el Señor, él tiene uno y necesitas saber a qué le teme. Entiende que algunos miedos son saludables. Sin embargo, la mayoría de ellos no lo son. Sabiendo a qué le teme podrás conocer el lado que él nunca revelará.


    ¡El amor es más fuerte que el miedo!


    -Armani Valentino-


     

  


  
     


    Capítulo 8


     9 preguntas físicas que debes hacer



     


    Esta capítulo trata acerca del maquillaje y otras atracciones de la mujer que hacen que un hombre se sienta atraído. También te ayudará a mirar más allá de lo que sólo tus ojos pueden ver. Este capítulo es importante ya que muchos hombres nunca te dirán lo que no les atraiga físicamente. Puede que por ahora no esté al nivel en que sepa que una mujer es más que apariencia física. También ayudará a aprender más acerca de cualquier problema físico que tenga con los que no te gustaría lidiar.


    Sólo se ve bien con el corazón;


    lo esencial es invisible a los ojos


     


    Pregunta #1 ¿Qué tipo de mujer suele atraerte? Esta será una de las preguntas de las cuales estará feliz de contestarte. Dile  que sólo te refieres a la atracción física, si es que pregunta.  Los hombres se sienten atraídos por mujeres diferentes. Todos suelen tener su tipo de persona ideal, escuché que esto suele basarse en una idea desde la niñez. Ahora, si un hombre dice, “¿A qué te refieres?” o si dice “¿Te refieres a físicamente, mental, espiritual etc.? Esto puede significar que te hastopado con un hombre que tiene algún juego serio, o que él es sólo un hombre que aprecia las mujeres en todos los niveles.


    Pregunta #2: ¿Piensas que eres físicamente atractivo? Si contesta que sí, ¿qué te hace atractivo? Te advierto que cuando haces esta pregunta la respuesta no te puede gustar. También te advierto que sólo por el hecho de que conteste favorablemente no significa que sea atractivo para ti. Sin embargo, si dice “no” no significa que no esté interesado en ti. Un hombre puede verte atractiva, pero no por eso tú debes sentirte atraída por él.


    Pregunta #4: ¿Cuáles crees que son los mejores atributos físicos? Cualquiera que sea la respuesta, te hará saber con qué se siente más confiado. Despendiendo de la respuesta, el individuo puede ser un poco más confiado en algo que años hasta ahora pueden no ser útiles. Las respuestas que traten o traigan a su imaginación algo sexual pueden no ser buenas señales.


    Pregunta #5: ¿Qué burlas te hacían cuando estabas creciendo? Esta pregunta te puede dar una conversación interesante. Cuando yo estaba creciendo, mi piel era motivo de burla para la gente. Yo tenía Eczema, y eso puede ser muy malo a veces. Los chicos solían burlarse de mí, mientras que las jovencitas entendían y se preocupaban por cómo iba mi piel.


    Recuerdo una vez que ni a la escuela fui de tan malo que eso era para mí. A la salida de clases, un grupo de amigas vinieron a ver por qué no había ido a la escuela, y me escondí en el baño. Los atributos físicos por los cuales recibimos burlas tienden a causar problemas de autoestima en muchos de  nosotros. Inconscientemente el individuo puede tener problemas  por ello, y tú nunca debes burlarte de eso. No me importa qué tan enojada puedas estar en un futuro, no te burles de él.


     


    Nunca te burles de alguna condición física de un hombre


     


    Pregunta #6: ¿Lidias con algún problema físico que la mayoría de la gente no? Esta es una  pregunta que no querrá contestar. No debes preguntarla al principio del proceso. Muchas personas pueden tener algún tipo de condición física que pueda afectar a su vida. Esto no lo hace una mala opción, sólo que necesitas saberlo en caso de una relación a futuro. Así como todas las preguntas en este libro, te ayudará a saber con qué te estás metiendo. Estas preguntas no están hechas para que juzgues a un individuo. Mejor aún, son para ti para que conozcas al individuo antes de tomar la decisión de involucrarte sexualmente con él. Recuerda que no eres perfecta, y tienes tus propios inconvenientes con los que el hombre también tendrá que tratar.


    Pregunta #7: Físicamente ¿qué deseas que tu pareja haga por ti? Esta pregunta puede tener muchas respuestas diferentes. Puede que la conteste esta y otras preguntas con otra pregunta. Sé cuidadosa y no continúes y le des la respuesta de su pregunta si él no ha contestado primero. Todo lo que necesitas es darle un ejemplo de lo que te refieres, o repetir la pregunta pero de diferente forma. Los hombres desean cosas diferentes. Algunos pueden querer que les des un masajeen  la cabeza o  en las manos cuando salen de trabajar, otras querrán abrazarte y besarte cada vez que se vean. Cualquiera que sea su deseo, sólo escucha a lo que dice. Eso no quiere decir que tú debes hacer eso. Sin embargo, eso puede convertirse en un problema si no quieres hacer esas cosas una vez que tengan una relación.


    Pregunta #8: ¿Qué te gusta hacer físicamente por tu pareja? Cuando ves preguntas como esta o la #7, están en ese orden por una razón. Si quieres saber ciertas cosas, debes entender el “Arte de Preguntar” como lo discutimos antes en el Capítulo 2. Lo estás preparando para encontrar algo que tú quieres saber. En general, la mayoría de las mujeres quieren tratar bien a un hombre. Sin embargo, muchas de ellas no han recibido un buen trato por parte del hombre. Cuando le preguntas a un hombre qué es lo que quiere, regresa y pregúntale qué es lo que le gusta dar, siembras una regla en su mente al inicio de la relación. La regla que sembrarás es; “No hay tal cosa a cambio de nada”. Vivimos en un universo que tiene ciertas reglas y muchas de estas están discutidas en las escrituras.


    Esta regla en particular que le estás enseñando es llamada “La Ley de la Reciprocidad”. Muchos hombres tienen la mentalidad de que no  hay consecuencias o responsabilidad de haber dormido con una mujer. Nota lo que digo cuando menciono esto. Ellos piensan que todo es libre. Una vez me dijeron: “un romance sin finanzas es una molestia.”. No podía ser más cierto. Como hombre, sólo intento darte a entender lo que un hombre desea hacer por ti, es tan importante como lo tú estás dispuesta a hacer por él. Una relación es una calle de dos vías.


    Pregunta #9: ¿Qué tan seguido te bañas? Esta pregunta la puedes hacer en cualquier cita que decidas, incluyendo la primera. Esta es otra de las preguntas que no puedo creer que te esté pidiendo que hagas. Es muy importante. Seré muy abierto contigo ahora. Muchas de las que estén leyendo esto puede que estén en la universidad, y puede que el chico con el que estés saliendo no se bañe todos los días. El mismo chico puede que vea esto normal.


    La higiene es muy importante al estar alrededor de alguien. A veces, puedes encontrar un chico que es agradable, tiene dinero, es soltero. No estarás muy feliz cuando sepas que la higiene es la razón por la cual no anda con nadie. En lugar de decirle, todos continúan dejándolo ir por la vida con su olor. Si en verdad te gusta un chico pero su higiene es el problema, házselo saber. Si algo como, “Ey, de verdad me gustas.  Me gustaría seguir saliendo contigo. Y me gustarás mucho más si cuidaras de tu higiene.”


    La respuesta que te dará no está garantizada, pero él estará escuchando que en realidad le gustas. Puede que te lo agradezca. Si su higiene es el problema, la mejor manera en que puede agradecerte es haciendo algo al respecto. Si aún no entiende, pregúntate a ti misma si te puedes acostumbrar a su higiene.


     

  


  
     


    Capítulo 9


     9 preguntas de la salud que debes hacer



    Sólo porque una persona se vea delgada no quiere decir que esté sana. Fitness es "la capacidad física para realizar la actividad deportiva."Salud, se define como "el estado en el que todos los sistemas del cuerpo - nervioso, muscular, esquelético, circulatorio, digestivo, linfático, hormonales, etc. - están trabajando de una manera óptima."*Por favor nota que cuando hagas estas preguntas, te asegures de entender que todas las personas, en algún punto  de su vida, han tenido algún problema con su salud. No deberías descartar el individuo que te interesa sólo porque tiene un problema de salud y tú no. Por otro lado, debes saber con lo que estás dispuesto a enfrentar y lo que no está dispuesto a tratar. Sé abierta y comprensiva.


    Pregunta #1: ¿Qué tan importante es el ejercicio para ti? El ejercicio es una gran parte de ser saludable. No es sinónimo de salud por sí mismo pero es una gran parte de mantener un estilo de vida saludable. El ejercicio libera endorfinas en el cerebro, que se dice ser más potente que la morfina. Se supone que el ejercicio te hace sentir bien. Construye confianza, resistencia, te da energía. En la forma aeróbica, ayuda a mejorar el corazón, los pulmones, los vasos sanguíneos y los músculos. Un individuo que se ejercite o haga algún tipo de actividad aeróbica de forma regular puede ser capaz de seguir comprometidos con el desarrollo y otros hábitos saludables. Por otro lado, alguien que ejerce absolutamente demasiado, no puede entender el principio de hacer las cosas con moderación.


    Pregunta # 2: ¿Cuándo fue la última vez que tuviste un examen físico? Los hombres probablemente no reciben chequeos  tanto como las mujeres. No sé las cifras reales sobre esto, pero casi puedo estar seguro de que no lo hacemos. Los exámenes de salud son importantes. Ayudan a mantener un registro de dónde estamos en nuestro reino físico de la salud. La persona que tiene un chequeo de rutina es más que probable que estén preocupados por el bienestar y la vida sana. Es mucho más fácil ser feliz si tú estás sana.


    Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas las cosas, y que tengas salud, así como prospera tu alma.


    -De 3 Juan 1:2-


    Pregunta # 3: ¿Cuándo fue la última vez que tuvo una prueba básica de ETS? Esta es una pregunta que debe plantearse. Mucha gente piensa que el tiempo que una persona es VIH negativo, es apta para tener sexo. Hay muchas más enfermedades de transmisión sexual que el SIDA o VIH. Yo espero que las mujeres negras que leen este libro también se tenga en cuenta que el VIH / SIDA en su conjunto se ha reducido, pero en las mujeres negras depende (en el momento de escribir estas líneas). Por lo tanto, por favor, haz todo lo posible para conseguir un una buena respuesta a esta pregunta. Si ustedes dos tienen que ir a hacerse la prueba juntos, creo que esta es una buena opción, Sólo entiende la importancia de la misma, y no pases por alto esta cuestión. Si ha pasado más de un año y el individuo ha tenido múltiples parejas, debe animarles a hacerse la prueba. Sería bueno para su salud y bienestar en general. Además, te invito a compartir los resultados. Haz esta pregunta una vez que están realmente interesados en el movimiento en una relación con la persona.


    Pregunta # 4: ¿Fumas? ¿Consumes droga? Esto puede ser cigarrillos, marihuana, cocaína, etc. También se puedes decir ¿Cómo te sientes acerca de fumar cigarrillos, marihuana, etc.? Si tu fumas o no, debes hacer esta pregunta al individuo. Puede ahorrarte un poco de decepción. Muchas veces el individuo puede ocultar esta durante mucho tiempo. Si tú eres fumadora necesitas hacer esta pregunta porque el individuo puede no desearestar con personas fumadoras. Los efectos a largo plazo del consumo de tabaco son terribles. Vi una mujer muy hermosa que falleció a una edad temprana por fumar. Fue horrible. Su hija estaba devastada. Si el hombre le gusta fumar ni usar otras drogas, tú necesitas saberlo. Si tú no haces estas cosas, lo mejor es conseguir con alguien que no lo haga. Por otro lado si lo hace, asegúrate de que este individuo que está hablando no lo ve como un problema si no lo hace. No lo juzgues si tú no lo haces. No elijas a estar con un hombre que fuma si tú sabes que no deseas. La conclusión es, el tabaquismo afecta negativamente su salud.


    Pregunta # 5: ¿Cómo te sientes acerca de emborracharte en forma regular? ¿Tomas? ¿Alguna vez has estado borracho? Puede beber o puede que no. De cualquier manera, como el tabaquismo, el consumo de alcohol u otros tóxicos puede tener efectos secundarios negativos. Zig Ziglar dice: "Uno de cada nueve bebedores sociales se convierten en alcohólicos." Eso fue en la década de los 90, cuando supe de que la grabación especial que él hizo. Las cifras son probablemente bastante cerca de eso todavía, si no es que peor. Beber demasiado no es un acto responsable.


    Trabajé como reclutador nacional de ventas de una gran compañía. Muchas de las empresas no contratarían si tuvieras un DUI o DWI. No sólo emborracharse posiblemente daña tu salud, pero también puede hacerte daño económicamente. En el libro de Proverbios, capítulo 31, el rey Lemuel comparte algunas de las palabras de su madre. En los versículos 4 y 5 se afirma lo siguiente: 4) "No es de los reyes, oh Lemuel, no es de los reyes beber vino, Ni de los príncipes la sidra; 5) No sea que bebiendo olviden la ley, Y perviertan el derecho de todos los afligidos. "Obviamente, su madre, como la reina en el momento cuando ella le dijo estas cosas, sabía lo que le ayudaría como un príncipe y un rey. Para aquellos de ustedes que leen el Corán, en el Capítulo 5 (La Alimentación) versículo 91 se lee: "El diablo quiere sólo crear hostilidad y odio entre vosotros por medio de productos tóxicos y los juegos de azar, y para mantener una copia de la memoria de Alá (Dios) y de la oración. ¿Le seguirás dando la espalda a eso? Tanto la Biblia y el Corán están de acuerdo en cuanto a esto.


    Pregunta # 6: ¿Hay algún antecedente de diabetes, epilepsia, asma o cualquier otra enfermedad que podría ser perjudicial para ti? Haz esta pregunta sólo después de conocer a la persona durante más de un mes. Estás preguntando  no ser entrometido, pero para su propio conocimiento por si acaso pasa algo mientras estás con él. Al saber esto, puedes ser capaz de hacerle saber de antemano lo que debe hacer por si acaso. En este momento, si tú tienes cualquier problema, como estos u otros, también házselo saber. Esto no suele ser un gran problema, pero puede convertirse en uno si no lo sabes.


    Pregunta # 7: ¿Qué tipo de comida es tu preferida? ¿Cuál es tu comida favorita? Saber cuáles son los alimentos favoritos de una persona también ayudan a obtener una visión de sus hábitos. Los buenos alimentos y los hábitos alimentarios suelen transferirse a otras áreas de la vida. Un individuo puede tener otros buenos hábitos si les gusta comer dulces todo el tiempo, o la carne roja, o comida chatarra. Leí un artículo en la revista Ebony sobre el super-productor Rodney Jerkins (también conocido como Darkchild). En el artículo, habla de la forma en que perdió 100 libras. Expresó más aún por qué perdió el peso y lo que hizo por su enfoque, la fuerza mental, la vida y la creatividad musical. También habló de cómo su música ha ido a un nivel completamente nuevo debido a sus hábitos alimenticios. La dieta diaria que tenía antes no era propicio para su salud en general. Una vez que cambió sus hábitos alimenticios, en lugar de ir en una dieta para bajar de peso, y fue capaz de no sólo perder las 100 libras, sino de mantenerse. A partir de esto, creo que estarás de acuerdo cuando digo: "eres lo que comes." Felicitaciones a ti Sr. Jerkins. ¡Te ves como un hombre nuevo! Y desde el artículo que leí, suenas como un hombre nuevo.


    Pregunta # 8: ¿Qué alimentos definitivamente no te gustan? Todo el mundo debería tener algo que simplemente no van a comer. No somos animales. No hay que comer de todo. De hecho, la mayoría de los animales tienen algo que simplemente no van a comer. Esta pregunta es una buena, porque si ustedes dos deciden ir a comer o cocinar para él, necesitas saberlo. Algunas personas tienen ciertas condiciones de salud que no le permitan comer ciertas cosas. Otros pueden tener creencias religiosas que están en contra de ciertos alimentos.


    Cada vez más personas se están convirtiendo en los vegetarianos. Más hombres no comen carne roja hoy en día. Creo que LL Cool J ha expresado abiertamente que era vegetariano. El hombre parece que tiene unos 21 años de edad en vez de 35. Él siempre parece bastante feliz, tiene una actitud maravillosa, ¡y las mujeres lo adoran! Es bueno tener límites en cuanto a la comida.


    Eres lo que comes


    Pregunta # 9: ¿Sabes cocinar? Si es así, ¿con qué frecuencia cocina? ¿Con qué frecuencia comes fuera? Sé que esto es más de una pregunta, pero todas ellas necesitan ser hechas, o dos de ellas si el hombre no sabe cocinar. Un hombre que puede tomar el tiempo para cocinar la comida para sí mismo es más que probable que tome tiempo para hacer lo mismo para usted de vez en cuando. Un hombre que puede cocinar suele disfrutar comidas caseras más que comer fuera. También puede conocer el efecto que comer fuera tiene en la salud de un presupuesto financiero.


    La mayoría de las veces cuando la gente come fuera, no están comiendo en algún restaurante extravagante que sirve comidas completas. Por lo general están comiendo, pizza, hamburguesas, sándwiches, patatas fritas, alitas de pollo, hotdogs, papas fritas y un refresco. Estos alimentos no tienen tiempo para prepararse, y el daño que hacen al cuerpo de forma regular no es bueno. Si no has visto el documental "SuperEngórdame" debes verlo. La Biblia habla de su cuerpo como un templo, por qué no tratarlo de esa manera. También debes ayudar al hombre de tu interés a que haga lo mismo si es que no lo hace.


     * Del libro "Awaken the Giant Within, por Anthony Robbins. © Copyright.1991.Anthony Robbins.


     * Maffetone, el Dr. Philip, Everyone Is an Attitude, Nueva York: David Barmore Publishers, 1990.


     

  


  
     


    Capítulo 10


    9 preguntas financieras que debes hacer



    Las finanzas son mencionados numerosas veces en la Biblia y del Corán. En las relaciones, los principales problemas que las personas suelen  tener se dice que son relacionadas aldinero. Hace poco vi un libro de dos autores y empresarios muy exitosos. No tuve que leer el libro, pero creo que el título del libro era: "¿Por qué queremos que seas rico", por Donald Trump y Robert Kiyosoki. Sólo podía imaginar de lo que se trata el libro. El dinero es un factor importante en el éxito o fracaso de ciertas relaciones. Sin embargo, para mantener relaciones entre sí, se necesita mucho más que dinero.


    Para el placer se prepara la comida, y el vino alegra la vida, 


    y el dinero es la respuesta para todo.


    -Eclesiastés 10:19


    El hombre es el sustento de la mujer


    -Del Sagrado Corán Capítulo 4:34


    Pregunta # 1: ¿Qué edad tenías cuando empezaste a trabajar? Mientras más temprano una persona comienza a trabajar es cuando empiezan a desarrollar una buena ética, y más fácil debe ser para ellos a querer trabajar. En el libro de Donald Trump, "Cómo hacerse rico", que también está de acuerdo en que un individuo debe empezar a trabajar a una edad muy joven. La gente de épocas anteriores a la nuestra se casaban a edades mucho más tempranas que muchos de nosotros ahora. Debido a que los individuos fueron criados para comenzar a trabajar a una edad temprana, aprendieron a cuidar y proveer financieramente para una familia. Todavía hay verdad en esto hoy en día.


    Pregunta # 2: ¿A qué organizaciones te gusta donar dinero? Esto se remonta a la ley de la reciprocidad que hablé anteriormente. En el Corán, capítulo 6 versículo 161 se lee: “El que trae una buena acción tendrá diez veces como él, y el que, trae una mala acción, será recompensado sólo con el estilo de ella, y que no será tratado injustamente”. La Biblia dice:" El que tiene un ojo misericordioso será bendito, porque da de su pan a los pobres. "un hombre que conoce los principios de dar y las practica, evidentemente será un hombre bendito que será bendecida con mucho más de lo que da. En este libro, muchas escrituras a veces se usan para respaldar ciertos puntos, por lo que si dices creer en las Escrituras, se entiende que gran parte de lo que se me ha dado para escribir a usted son piezas atemporales de la sabiduría del Creador. Pague sus diezmos. Ve y lee el tercer capítulo de Malaquías. Presta atención a la pregunta: "¿Robará el hombre a Dios?"


    Pregunta # 3: ¿Tienes una cuenta de cheques? ¿Ahorro? ¿Otras inversiones? La parte interesante de esto es que muchas personas no tienen una cuenta de cheques. Tener una es importante. Si deseas tener y mantener algo de dinero, la mayoría de los banqueros y los individuos ricos aconsejaría comenzar con una cuenta bancaria, tanto corrientes y de ahorros. Aprenda a manejar su dinero pagando a ti mismo por lo menos el 10% de cada dólar que tuhaces, y no lo toques. Después de un tiempo, comenzarás a ver crecer tu dinero. Un hombre que gasta toda hoy para mantenerse al día con el resto de la gente no puede tener nada mañana. Si no tiene una cuenta bancaria, averigua por qué y ve si se le puede ayudar.


    Pregunta # 4: ¿Tiene seguro médico y de vida? Esto es importante. Podemos dejar esta tierra en cualquier momento, podemos enfermarse en cualquier momento. Tener seguro, incluso si es sólo una pequeña cantidad es importante. Si estás en el punto de la planificación del matrimonio con este individuo, puede que tenga que conseguir más. La idea de "yo no voy a dejar esta tierra en el corto plazo" a menudo puede pasar por la mente de un hombre vibrante y saludable. Si él ha considerado esto y está dando pasos hacia la obtención de un seguro, que es probablemente un hombre que piensa en el futuro. Si ya tiene un seguro ¡genial!


    Pregunta # 5: ¿Qué tanto te gusta tu ocupación actual? Si la persona es un estudiante de tiempo completo le preguntas, "¿Cuáles son tus planes después de la escuela?"Una persona que disfruta de lo que hace por lo general encuentra una manera de hacer una buena vida con ello. Si no, tú puede ver una persona que trabaja muy infeliz para pagar las cuentas, y no porque no disfrutar de ella. Pueden ir a trabajar para hacer lo justo para evitar ser despedido. Este tipo de persona puede permanecer en una relación sólo porque se han acostumbrado a ella, y sólo puede hacer lo suficiente para mantener a la otra persona alrededor.


    Pregunta # 6: ¿Tienes casa propia o alquilas? Si alquila, ¿Tienes algún plan para otener una casa, condominio o una casa de campo en el futuro? Si es así, ¿Cuándo vas a hacerlo? Mucha gente alquila. Sin embargo, si usted planea en conseguir en cualquier lugar financieramente, como lo enseñó mi profesor de Finanzas, Dr. Les King debe poseer ciertas propiedades inmobiliarias. Incluso si los bienes inmuebles de su propiedad se alquilan a otra persona, necesitas encontrar una manera de poseer algunos bienes raíces.


     Todo el mundo que tiene un lugar para quedarse participa en el sector inmobiliario. Participan en el sector inmobiliario, voluntaria o involuntariamente. ¿Por qué no quieres ser dueña de algunos bienes raíces y obtener a un hombre que desea ser dueño de algunos bienes raíces también. Juntos pueden hacerlo.


    Pregunta # 7: ¿Cómo está su crédito? No sé las estadísticas, pero estoy casi seguro de que más mujeres tienen un mejor crédito que los hombres. Si esto es verdad para ti, puede que tengas que ayudarle a conseguir su haber juntos. ¿Hay algo de malo en esto? Bueno, yo creo que eso depende de ti. Primero debes asegurarte de que él es el tipo de hombre que está dispuesto a escuchar, y ser agradecidos por su ayuda. Tú no tienes que arreglarlo por él, pero lo llevan en la dirección correcta. Es posible que seas el tipo de mujer que tiene mal crédito, y necesitan su ayuda. De cualquier manera, esto no debería ser una descalificación por una relación comprometida. 


    Esto es algo quenecesita saber con antelación. Mientras haya  un plan viable se pueden juntar y seguir juntos, hay esperanza para los problemas de crédito. En una ocasión, escuché a una chica decir a su amiga mientras yo estaba vendiendo CDs, "Amiga, él está conduciendo un coche XYZ, su crédito no es lo suficientemente bueno para estar hablándome. Él no puede incluso acompañarme”. Pensé que esto era tan gracioso, pero en un sentido que tenía sentido. Tú necesitas saber cómo es su crédito, pero al mismo tiempo, sabes que esto es algo que se puede arreglar y algunas cosas no. Así que si encuentras un hombre que tiene todas estas otras buenas cualidades que estás buscando, pero descubres que no tiene tan buen crédito, no lo descartes.


    ¡El CRÉDITO se puede mejorar!


    Pregunta # 8: ¿Cómo te sientes acerca de las mujeres que hacen más dinero que los hombres? Esta es una pregunta difícil. En nuestra sociedad, tenemos muchas mujeres que hacen dinero del mismo modo tanto o más que los hombres. Este es un problema en algunos casos. También puede causar fricciones en algunas veces debido a que un hombre puede ser fácilmente controlado por una mujer que puede hacer más dinero que él. No estoy diciendo que esto siempre pasa, pero puede crear algunos problemas en el matrimonio y otras relaciones. En Corintios dice: "Que la cabeza de todo hombre es Cristo, la cabeza de la mujer es el hombre, y la cabeza de Cristo es Dios." Una vez escuché a un gran ministro que decía: "Él no puede ser la cabeza si él no  tiene cabeza”. Es curioso, pero cierto. He conocido a muchas mujeres que se han casado con un hombre que no tenía mucho dinero, pero tenía el potencial de tener mucho y sólo necesitaba un poco de ayuda. Esos hombres ahora cuidan muy bien de su esposa.


    Si mal no recuerdo, oí a Denzel Washington hablar de su esposa en una entrevista. Expresó cómo él pensó que tenía que tener "todo junto" antes de que pudiera casarse. Sentía que no tenía juntos y quería esperar. Creo que luego expresó cómo ella le explicó que no es así como funcionan las cosas. Oí que dijo: "Al lado de cada hombre fuerte está una mujer aún más fuerte."


    En la Biblia, la parte que dice que Eva viene de la costilla de Adán es un símbolo de la importancia y también el lugar donde la mujer debe estar con su hombre. Ella no debería estar detrás de él o frente a él, sino a su lado. Luego, cuando ella no está justo al lado de su hombre, ella comienza a escuchar el susurro del diablo serpiente sigilosa en la oreja.


    Ella consigue espiritualmente poco, y envenena a su hombre con el mismo veneno que recibió de Satanás. Si tú conoces el hombre que deseas tienes un verdadero potencial, que puede ser bueno para pegarse con él y no escuchar los susurros de los que tienen malas intenciones. Ayúdalo, pero asegúrate de que si no hace más dinero que él, no utilices tu dinero como medio de control.


    Eclesiastés 4:9-11 dices: 9) “Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. 10) Porque si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero !ay del solo! que cuando cayere, no habrá segundo que lo levante. 11) También si dos durmieren juntos, se calentarán mutuamente; mas ¿cómo se calentará uno solo?” Aquellos de ustedes que son mujeres que hacen más dinero que el hombre con quien desean estar, entienden que aún con todo su dinero y lujos," Mejor son dos que uno".


    Pregunta # 9: ¿Dónde te ves en  los próximos 5 años o 10 años? No tienes que hacer esta pregunta hasta que hayas hechotodas las demás preguntas de este capítulo. La respuesta a esta pregunta casi permitirá ver si es o no quería decir más de lo que estaba diciendo. "Donde no hay visión, el pueblo se entorpece." La respuesta debe coincidir con la mayoría de las respuestas dadas al resto de las preguntas. Si no lo hacen, no puede estar diciendo la verdad. Esto también le puede permitir saber si alguna de las otras respuestas que dio a las otras preguntas de otros capítulos fueron respondidas con la verdad. ¡Escucha! Debes darte cuenta de lo importante que es para ti escuchar, y recuerda, prestar atención a las respuestas.  Si se presta atención, puedesencontrar que ¡A él  no le gustas tanto." A los hombres que lean este libro, "!Es hora de intensificar su juego hacia arriba!"


    Declaración Personal de Compromiso & Amor


    Escriba su nombre en el espacio en blanco:


     


    Yo _________________ elijo ser expresión de amor. Me comprometo a compartir, dar y recibir amor a diario. Al hacer esto, voy a mejorar lo que soy. Por amarme a mí mismo, voy a ser capaz de amar mejor El Creador de los Cielos y la Tierra, mi familia, mis amigos, mi comunidad, mi nación, mi prójimo, y el mundo. Este amor me hará tomar las mejores decisiones sobre mi salud en general, mental, emocional, espiritual, económica, sexual, educación, familia, relación, y el bienestar físico. Y como el sol, mi amor brillará  e irradiará al resto del mundo. Yo entiendo que el amor es la energía más poderosa en el Universo. Por lo tanto, elijo ser expresión de amor.


     


    Escribe esto en una tarjeta o léelo en el libro, y guardarlo en el bolsillo, cartera, bolso o la cartera. Léelo en voz alta con sentimiento cuando despiertes, a la hora del almuerzo, y antes de irse a la cama todas las noches. Haga esto durante 9 días, y usted debe notar un cambio positivo en su actitud ante la vida. Hágalo durante 18 días, y los que te rodean deben notar la mejoría. Hágalo durante 27 días, y debe ser automático; usted también debe notar una gran mejora en su actitud acerca del "amor" y la "vida".


    Cuando te comprometes a esto y sigas adelante, 9 días después de comenzar quiero saber de ti. En 18 días, quiero saber de ti. En 27 días, quiero saber de ti.


     


    Contáctame vía correo electrónico en: armanivalentino@excite.com


    Instrucciones: A continuación se presentan dos columnas donde vas a escribir 9 nombres de cada lado. La primera columna será el nombre de 9 señoritas que usted cree que podrían beneficiarse de este libro de alguna manera. El otro lado serán los nombres de 9 mujeres o los hombres no creen que podría beneficiarse de la lectura de este libro.
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    Ahora que ha terminado, ponte en contacto con cada persona que aparece en ambas columnas y muéstrales el libro. No se los prestes porque no te lo devolverán. 


    Cada individuo que enumeró será más que probable que sea capaz de beneficiarse del libro, incluyendo las que parecen estar en un matrimonio feliz o una relación.


     

  


  
     


    Capítulo 11


    9 preguntas respecto a la educación 


    que debes hacer



     


    La educación es un proceso permanente. Una vez que se deja de aprender se empieza a divagar. El conocimiento está en todas partes, y el conocimiento es la base de la educación. Es infinito, y siempre lo ha sido. Por lo tanto, dejar de aprender en un momento como hoy en día es en realidad un perjuicio para la persona que lo hace.


    En su libro, "Torchlight para Estados Unidos" Ministro Louis Farrakhan, que ha sido ampliamente incomprendida, discute los problemas con el sistema educativo en nuestro país. A diferencia de algunas personas, también ofrece algunas soluciones reales viables. Espero que este libro que está leyendo en estos momentos ayuda para resolver algunos problemas de otra forma educativa para hombres y mujeres por igual.


    La educación es un proceso constante


    Pregunta # 1: ¿Con qué frecuencia lees ? ¿Te gusta leer? En el libro, Torchlight para América, recuerdo bien " analfabetos funcionales. " Hace años, yo no sabía lo que significaba analfabetos funcionales. Pensé que si se podía leer que era todo lo que necesitaba. En el libro se menciona cómo una gran parte de la población sabía leer, pero no podía captar la mayor parte de lo que leen. La mayoría de las veces, cuando las personas no son tan buenos en algo, por lo general no les gusta hacerlo. Si tú lees más, te convertirás mejor en ello. La lectura es algo que espero nuestra sociedad se vea cada vez más envuelta. Al crecer, saber leer a una edad muy joven me hizo sentir que todo era posible. Los libros que leí ayudaron a desarrollar mi imaginación. En su libro, “¿Qué hace el Grande, Grande?” Dr. Dennis Kimbro habla sobre el poder de la imaginación


    La lectura ayuda a mejorar enormemente la imaginación. Si un hombre le encanta leer, puede querer pasar tiempo con sus hijos leyéndoles y ayudar con sus tareas cuando llegue ese momento. En “Motivation Extraordinaire”  Tony Robbins cree que " Los lectores son líderes. " Damon Dash, co -fundador de Roc- A- Fella Records y Roc -A -Wear Marc, en su programa de Tele realidad, el "Ultimate Hustler ", expresó la importancia de la lectura de las últimas revistas y noticias sobre su industria, con el fin de mantenerse educado en la información y las tendencias más tardar.


     


    Pregunta # 2: ¿Cuál fue su tema favorito durante su crecimiento? ¿Por qué? Una persona puede responder a esta pregunta de muchas maneras. La respuesta a esta pregunta debe hacerle saber en qué área (s) la persona tiene más confianza en lo que se refiere a su conocimiento.


    Pregunta # 3: ¿Cuál es el nombre de su libro favorito? Si él dice la Biblia o el Corán, esto es genial, pero no se deje engañar por la respuesta. Pregúntale, " ¿Qué libro de la Biblia o el capítulo del Corán?” Al igual que con los alimentos que consume físicamente, eres lo que comes. También lo que come en una meseta espiritual y educativo, así somos. No sólo es importante saber si un hombre dice, pero si es así, "¿Qué está leyendo?”


    Pregunta # 4: ¿Tiene planes de continuar su educación? Cualquiera que sea el nivel de educación que un individuo esté en este momento lo que necesita saber si van a continuar más allá de su estado actual.


     Como se dijo anteriormente, la educación es un proceso permanente. Incluso si una persona sólo quiere seguir aprendiendo cómo escribir mejor, obtener la certificación para cortar cabello, arreglar coches, o cualquier cosa que les mantendrá el aprendizaje, es bueno. Incluso los maestros, tienen que continuar su educación durante años después de que hayan pasado por la educación universitaria. Tienen muchos talleres para mantenerlos al día sobre los últimos conocimientos de sus alumnos.


     Pregunta # 5: ¿Dónde estudiaste y por qué? ¿Te graduaste? Esto es si  es que estudió. Sea o no el tipo de persona que eligió ir a la universidad, no es algo malo. Algunos de los más grandes hombres y mujeres en nuestra sociedad no fue a la universidad. Otros Grandes tienen su educación incompleta. Haz estas preguntas para tener una idea de que el pensamiento de la persona fue una vez que terminaron la escuela secundaria (si es que lo hizo). Esto debería ser una buena manera de ayudar a evaluar su proceso de pensamiento. Algunas personas decidieron hacer otras cosas como los militares, y muchas de las otras cosas se dijo anteriormente en lugar de ir a un colegio comunitario o universidad de 4 años. Muchas de ellos que no estudiaron pero ahora pueden estar haciendo una buena cantidad de dinero. 


    Pregunta # 6: ¿Te gusta viajar? Cuando has tenido la oportunidad de viajar? Una persona que ha tenido la oportunidad de viajar fuera de su región puede tener un panorama más amplio de lo que el mundo es. Sus posibilidades son generalmente amplias, y sus metas y sueños parecen ser más factibles. También les ayuda a ser más cultos. Viajar ayuda a expandir su imaginación.


     Cuando he tenido la oportunidad de viajar, me ha abierto los ojos y la mente de las similitudes y diferencias de menor importancia de las diferentes razas, culturas y orígenes del mundo. Eso en sí mismo es la educación 


    Pregunta # 7: ¿A qué revistas estás suscrito o te gusta leer? He encontrado una gran cantidad de información en muchas revistas y periódicos. La mayoría de las revistas ofrecen información que sin duda ayuda a expandir la mente. Otros pueden ser estrictamente para fines de entretenimiento. Las revistas se leen ampliamente por personas de todos los ámbitos. Muchas de las personas que escriben para revistas son expertos en un campo determinado. Una vez más, a sabiendas de lo que una persona le gusta leer pueden ayudar a entender a ellos ya su base de conocimiento.


    Pregunta # 8: ¿Con qué frecuencia ves televisión? ¿Cuáles son sus programas favoritos? Se ha dicho que vemos mucha televisión en Estados Unidos. La mayor parte de lo que se ve no es propicio para la mejora de la vida de un individuo. La televisión es una poderosa influencia en la mente. Ahora sé por qué los hombres del mago y de acrobacias en la televisión dicen " no intente esto en casa. " Muchos de los niños pequeños a tratar de imitar lo que se ve en la televisión, y algunos adultos pueden tratar de hacer lo mismo. Televisión influye en la moda, la música, el lenguaje y el estilo de vida en general en la mayoría de la población. Por lo tanto, es una herramienta que realmente enseña ciertos comportamientos. Es una herramienta educativa, aprenda lo que ve, y puedes ver muchas de tus acciones influenciados por los programas que ve.


    Pregunta # 9: ¿Qué tipo de música te gusta escuchar? ¿Cuál es tu estación de radio favorita? ¿Quiénes son tus cantantes favoritos? Así como en las influencias de televisión, también lo hace la música. Yo soy un artista que se ha formado en los Estados Unidos de América con mi grupo BWP. Hemos sido capaces de influir seriamente las vidas de muchas personas. Muchas de las escuelas donde nos presentábamos nos recordaba todos eso años en el camino. Una vez, estábamos en la audiencia en un concurso de talentos de una escuela secundaria. Estuvimos allí sólo para apoyar a algunos de los artistas más jóvenes que se iban a presentar. Uno de los artistas era el hermano menor de Mike D., y otro artista fue un grupo de jóvenes que ganaron el concurso de talentos. Este grupo en particular de los jóvenes había ganado el concurso de talentos dos años anteriores a esta cantando una de nuestras canciones. Este año en particular se había decidido a cantar nuestra última canción, "One of These Days ", una balada que habla de estar con alguien, querer casarse y permanecer juntos. Ganaron su categoría y el concurso general, una vez más con nuestra canción. Eso es influencia. Alguien se enteró de que estábamos en la audiencia, y nos pidió que fueramos a cantar. Hicimos una de nuestras canciones de 3 o 4 años antes de eso y a la multitud de unas 400 personas les encantó, y la mayoría de ellos en realidad sabía la letra y cantaban con nosotros. Este fue fenomenal para mí porque no éramos algún grupo famoso. Sin embargo, la influencia de cuando solíamos cantarles cuando estaban en la secundaria permanecía. La música es poderosa, y es importante saber lo que él escucha. Es más que probable, si escucha a la música que está constantemente llamando a las mujeres, "B @ # $ ch” y esas cosas,  esto puede ser lo que él va a pensar de ti.


     

  


  
     


    Capítulo 12


    9 Preguntas familiares que debes hacer



     


    La familia es la columna vertebral de cualquier nación. Una vez que la unidad familiar comienza a degradarse, la nación hará lo mismo. Las familias fuertes hacen comunidades fuertes. Comunidades fuertes hacen ciudades fuertes. Ciudades fuertes hacen a los Estados fuertes. Los Estados fuertes sin duda hacen fuertes naciones. La unidad familiar es muy importante. Muchos de los problemas que enfrentamos en nuestro país se deben a la falta de familias que están ahí el uno al otro, las familias deben permanecer juntos y de pie en los momentos difíciles, así como momentos de alegría.


     


    Pregunta # 1: ¿Qué tan importante es tu familia? En la respuesta a esta pregunta, te guiará hacia lo que el hombre piensa respecto a la unión y matrimonio. Hoy, estaba viendo Oprah, y tuve la oportunidad de ver una entrevista con Chris Rock. ¡Fue una gran entrevista, me encantó! En la entrevista se puede ver la importancia de su familia. Era genuino, y que ni siquiera tengo que decir que amaba a su esposa o hijos. Se podía ver que él los amaba y que lo amaban. Había una parte sobre la escuela que Oprah abrió en Sudáfrica. En esta sección en particular, cogió el libro que trajo a donar a la biblioteca, y era un libro para niños. Expresó cómo había querido tener hijos, tanto que había comprado ese libro en particular antes de que él y su esposatuvieran a sus niñas. También expresó cómo su padre solía mirar a ellos siempre que iba a salir del trabajo y sólo mirarlos.


     No sabía lo que significaba, pero ahora que él era un padre, él parecía tener una mejor comprensión de la posición de su padre como un padre. Habló de cómo él podría hablar durante horas y horas acerca de su familia. Era real. Me encantó la entrevista y me hizo saber, definitivamente, como un hombre joven que desea tener una familia es bueno.


     


    Pregunta # 2: ¿Cómo fue crecer en tu hogar? Para algunas personas, las cosas estaban muy bien y para otros fue terrible. De cualquier manera, esto es algo que necesitas saber como mujer si deseas estar en un matrimonio comprometido o una relación a largo plazo. Un individuo puede imitar lo que pasaba en su hogar o tratar de hacer exactamente lo contrario. Conozco a un señor mayor cuyo padre no estaba allí, me decía: " El hecho de que mi padre no estuviera cerca me hizo querer ser todo lo contrario. " ¡Esto era bueno! Él tiene una bella esposa y dos niños que ya salieron de de la escuela secundaria, y le va bien. Uno de ellos comenzó en el equipo de fútbol en su primer año en el Boston College. El otro, yo creo, se está convirtiendo en un electricista. De cualquier manera, tomó la experiencia que tenía que crece y lo convirtió en el mejor. El efecto positivo o negativo de su crianza es muy importante.


     


    Pregunta # 3: ¿Cuántos hermanos y hermanas tienes? Los hombres que crecen con otras mujeres en la casa pueden tener la tendencia a pensar dos veces acerca de la forma en que tratan a otras mujeres. Saben que tienen sentimientos, y no son objeto con quien jugar.


     ¿Estoy diciendo que si un hombre no tiene ninguna hermana que no puede respetar a las mujeres? No. Por el contrario, el pensamiento puede venir a la mente de un hombre,  “¿Qué pasa si alguien le haría a mi hermana algo como esto?" Esto me lleva a mi siguiente pregunta...


     Pregunta # 4: ¿Qué tan bien se lleva con las mujeres de su familia? ¿Cómo te sientes con las mujeres en su familia? Si él no tiene hermana, todavía se puede hacer esta pregunta porque él puede tener primas y tías. Al hacer esta pregunta, escucha cómo expresa su amor y aprecio por ellas. A un amigo le hice esta pregunta y me dió una respuesta simple. Así que le hice la siguiente pregunta. Él me dijo lo mucho que se preocupaba por ellos, los amaba, los protegería, y hacer algo por ellos . Su respuesta fue genuina. No estaba en el guión porque mi llamada en realidad lo despertó. Él no se lo esperaba. Por lo tanto, haz ambas preguntas, si te dan una respuesta muy simple en la primera pregunta


    Pregunta # 5: " Si él tiene hijos  “¿Tienes alguna niña?" él no tiene hijos y quiere tenerlos “¿Te gustaría tener alguna niña?. Hay un DJ de radio en mi ciudad natal llamado Sean Michaels . Es probable que no recuerde que me dijo esto, pero hace años hablamos respecto a las mujeres y  cómo se les faltaba al respeto a través de la música. Y hoy en día dice que ya no ve a las mujeres de la misma manera porque ahora tiene una hija.


    Pregunta # 6: ¿Qué sabes de sus abuelos y antepasados? Oí una plática que Malcolm X hizo acerca de la historia. En el discurso, habló sobre la importancia de conocer a sus antepasados . Dijo que lo que hizo la realeza era que conocían su ascendencia. Eso tiene sentido. Muchas personas no tienen la más remota idea quiénes eran sus bisabuelos. Si lo hacen, saben muy poco acerca de su vida. Recientemente, el reverendo Al Sharpton, un conocido activista por los Derechos Civiles, se enteró de que su ascendencia él y senador desde hace mucho tiempo que en un tiempo fue totalmente vinculado para la segregación. Expresó lo chocante que eso era para él. Sin embargo, lo hizo; conoce más de ti misma.


     


    La parte interesante de saber mucho de su historia familiar es que te da un sentido de propósito. Me ayudó a saber que mi vida es, sin duda, no sólo mía, y que muchas generaciones pagaron un precio muy grande para que yo estuviera aquí hoy. Sé que hay muchos hombres y mujeres que pagaron con sus oraciones, la vida, los sacrificios, y todo a la esperanza de que la vida que un día sería mejor para mí. Un hombre que tiene esta especie de orgullo de sí mismo, probablemente puede desear continuarlo para configurar una base más sólida para sus futuras generaciones con una mujer que desea lo mismo.


     


    Conócete a ti mismo.


    -Socrates-


     


     


     


                  Pregunta # 7: ¿Te ves iniciando tu propia familia? ¿Cómo te sientes respecto a  comenzar tu propia familia? La respuesta a esta pregunta, en particular, debe coincidir con la primera pregunta del próximo capítulo. Así que por favor presta mucha atención a la respuesta que el hombre te da. Si tú no de lo mismo que el en esta área, es posible que no tengas que seguir adelante con él como un posible prospecto. Un hombre que suele ser serio sobre el deseo de una familia también puede ser serio acerca de jugar su papel muy bien en esa familia.


      


    Pregunta # 8: ¿Su familia suele tener reuniones familiares? Si es así, " ¿Tú asistes?” O "Bueno, háblame de las reuniones. ¿Qué tipo de cosas hacen todos?" Otro amigo mío fue interrogado por mí en esta cuestión en particular, y ni siquiera sabía que era una de las preguntas del libro. Yo le pregunté a las preguntas en el orden en que se escriben arriba, y él me dijo lo que necesitaba saber. Entendía lo mucho que amaba a su familia. Muchos otros hombres pueden responderte de la misma manera. Si el hombre ha estado en reuniones familiares, es posible que desee preguntarle otras preguntas acerca de algunos de sus momentos favoritos, y miembros familiares favoritas. Esto es sólo para ayudarle a obtener una idea general acerca de su opinión sobre la familia, y qué tan sinceras son las respuestas que da a las preguntas de este capítulo.


     


    Pregunta # 9: ¿Tu madre y padre siguen juntos? Si no, sería prudente averiguar por qué no lo están. Esto puede hacer una diferencia en lo que quiera alojarse en un compromiso o la creencia de que la gente realmente puede permanecer juntos y ser felices. Si uno de los padres o ambos padres han fallecido, esto puede ser un tema delicado para él, así que por favor ten cuidado. Sé de primera mano acerca de los efectos psicológicos de los padres al separarse. Algunos amigos vieron a sus padres separados en un momento cuando los necesitaban ambos. Puede que sigan afectados por la separación hoy en día porque tenían esta imagen de lo que pensaban que era una familia perfecta, y luego, de repente, esa imagen se hizo añicos, y ahora tienen que lidiar con los cristales rotos. Aunque son adultos ahora, todavía duele y ha tenido un gran impacto en cómo se relacionan con el sexo opuesto.


     


    Usted sólo tiene que asegurarse de que lo que aparezca en la conversación regular. Por favor, haz todo lo posible de no sonar ensayado. Las preguntas han sido clausurados por la materia objeto de ayudarle a no suena tan mediante scripts.


     Por ejemplo: Si usted y yo estamos hablando sobre el Juego de las Estrellas, ciertas cosas surgen al hablar sobre el juego. Si los dos nos miramos, las cosas pueden llegar como, ¿viste el mate jugador XYZ hizo, o no puedo creer el Este o el Oeste perdieron .


     


    Nota: Trate de hacer preguntas por capítulos, y por lo general en el orden en el que aparecen en cada capítulo.


     

  


  
     


    Capítulo 13


    9 preguntas que debes hacer acerca


    de las relaciones



     


    La raíz de una relación sentimental es la relación que existe entre las personas. En el American Heritage Dictionary tercera edición, una de las definiciones de la palabra relación es: "Una asociación lógica o natural entre dos o más cosas”. Pero una mejor alternativa es la segunda definición en la lista: " Una conexión con la gente por la sangre o matrimonio: parentesco”. Muchas veces decimos que tenemos una relación con alguien. Si no estamos casados, de acuerdo con la definición anterior, entonces realmente no tenemos una relación. Sin embargo, cuando dos personas se casan, aunque decidan divorciarse, hay tantas cosas que hacen del proceso algo más difícil. Esto puede ser bueno. El proceso de divorcio es tan tedioso puede haber salvado muchas familias de romperse durante un período difícil que con el paso del tiempo.


     


    " ... Y un hombre se valora por lo que otros dicen de él. "


    - Proverbios 27: 21-


     


    Pregunta # 1: ¿Sabes qué tipo de relación buscas? ¿Te consideras como un partido para el matrimonio? No puedo decir mucho de esto. Por favor obten una respuesta definitiva cuando hagas esta pregunta a un hombre, ya se ha preguntados pero de una manera diferente en una parte anterior del libro. Trata de hacer las preguntas anteriores en dos tiempos totalmente diferentes. Este capítulo pudo haber sido el primero. No trates de cambiar a un hombre si éste no espera tener el mismo tipo de relación que tu esperas.


      Hay alguien por ahí que esté buscando lo mismo que tú. Sólo sé que si te dice que sólo está buscando amigos, no asumas cuál es su concepto de amigos, pregúntale cuál es su definición de amigo. Si sólo estás ser sólo amigos también házselo saber. Sin embargo, debes ser honesta contigo misma. Decirle a un hombre que busca ser amigos pueden convertirse después en algo más pueden y esto sería como caminar en la cuerda floja. Puedes causarte erróneos pensamientos así como hacerle pensar cosas que no son, que pueden hacer que las cosas se mueven un poco demasiado rápido. Si ambos deciden formalizar algo después, discutan sus puntos de vista respecto a su relación si se entabla otra de forma sentimental.


    Pregunta # 2: ¿Tienes miedo al compromiso? Si no, ¿por qué no te has casado, comprometidos, o con una pareja formal?  He oído chicos dicen: "Si una mujer no está casada, nunca se ha casado, quiere estar casada, no tiene hijos, y rebasa la edad de 30 años, algo debe estar mal con ella." No estoy diciendo que ella no es una buena opción para alguien. No estoy diciendo que ella no ha estado comprometida. Ni siquiera estoy diciendo que no sería una buena esposa, pero puede haber algo allí que no está dispuesta a revelar. Lo mismo se aplica para los hombres. Algunos hombres juegan con la mente de las mujeres con la idea de casarse, y ellos saben exactamente que lo hacen para mantenerlas con ellos. Al hacer esta pregunta, debes ser capaz de detectar este tipo de hombres rápidamente. La novedad es que hay mujeres que desean esperar hasta que terminen su educación, tener un gran tipo al que amen, pero quieren esperar hasta que se establezca por su cuenta.


    En ese momento, la mujer está en sus finales de sus 20´s y puede ser que aún siga saliendo con el mismo chicos de hace 3,4,5 años, quiere casarse ahora, pero este chico se ve en este momento en su vida ahora como "Open Season" (temporada abierta). Mientras ella se establecía, él también lo hizo. Ahora, ya que el está cómodo y satisfecho, no ve la importancia de casarse y desea quedarse su título de soltero un poco más de tiempo.  Estaba hablando con una trabajadora joven y atractiva y estaba a punto de cumplir 25. Ella me habló de un hombre de 40 años al que estaba viendo, atractivo y financieramente exitoso. Era soltero, nunca se había casado, tiene un hijo con otra mujer, dice que quiere casarse pero no ha encontrado a la mujer adecuada, y yo sólo me reí. No soy nadie para juzgar. Sin embargo, me sentí un poco mal porque yo le estaba diciendo sobre el libro y me pregunté: "¿Qué debo hacer?" Me reí mucho más. Sabía lo que tenía que hacer. Siguiente pregunta por favor.   


    Pregunta # 3: ¿Qué hizo que terminara tu última relación? Esto es algo que necesitas saber. Cuando se trata de relaciones, la gente tiene la tendencia a hacer lo que hicieron en una relación anterior. Si un hombre golpeaba a su última esposa, él puede tener la tendencia a hacer lo mismo con la siguiente. Si él masajeaba los pies de la última esposa de 2 o 3 veces a la semana, puede tener la tendencia a hacer lo mismo con la siguiente. De igual manera, la respuesta a esta pregunta es otra con las que te puedes dar cuenta si le echa la culpa de todo a ella, o puede que asuma parte de la responsabilidad de lo que salió mal. Uno de mis tíos se ha casado tres veces. Se sentía muy mal después deque los dos primeros matrimonios no funcionaron, lo recuerdo que tratando de averiguar lo que pudo haber hecho mal o podría haber hecho de otra manera. Cuanto más sepas mejor será tu elección.


    Pregunta # 4: ¿Cuánto es el tiempo máximo que has estado comprometido y fiel a una mujer? Esto es algo que puedes o no querer saber. Si un hombre te dice seis meses, no se ha comprometido, o que él ha estado con 4 mujeres y el más largo período de tiempo fue de 5 o 6 meses, tal vez tengas que ir por el siguiente. Si él dice que un año, puede que tengas que hacer lo mismo. Con esta respuesta debes ser capaz de decir si él está incluso pensando en una relación seria. Esto se remonta a lo que dije antes en el libro, "Todo hombre no es buen partido para el matrimonio." Sólo tienes que entender eso y aceptarlo. Algunos hombres simplemente no desean ser fieles o no quieren casarse.


     Pregunta # 5: ¿Cuánto tiempo has llevas juntándote y siendo amigo de tu grupo de amigos actual? Un hombre que tiene amigos de la infancia, de la escuela secundaria o la universidad que él todavía está involucrado, puede tener el deseo de mantener a la mujer que desea desde hace mucho tiempo también. Había un poema que leí hace muchos años acerca de los amigos. Una línea del el poema dice: "Consigue nuevos amigos, pero mantén a los antiguos." Tener viejos amigos dicen mucho de ti. Ellos te conocen bien y se han ocupado de ti durante muchos años. Muchas veces han estado juntos en las muertes de familiares, separaciones sentimentales, su primer hijo, la escuela secundaria y graduación de la universidad, las peleas, la enfermedad, y quién sabe qué más.


    El justo es guía para su prójimo,


     pero el camino de los impíos los extravía.


    -Proverbios 12:26-


    Pregunta # 6: ¿Qué cualidades crees que se necesitas para tener un matrimonio exitoso? ¿Sientes que tu posees estas cualidades? En el capítulo 12, 


    Pregunta # 7, habló de preguntarle a un hombre, "¿Te ves a ti mismo comenzando tu propia familia? ¿Cómo te sientes cerca de un día de comenzar tu propia familia? Estas cuestiones particulares pueden ir mano a mano. Si un hombre te dice "¡SÍ!" A la pregunta # 7 en el capítulo 12, él habrá pensado en lo que se necesita para ser una parte de un matrimonio exitoso. Si él no fue honesto al responder alguna de las preguntas, las dos respuestas pueden tener ningún parecido entre sí. Una de las principales respuestas que he recibido más de hombres y mujeres es la honestidad, la otra es la confianza. Hay muchas cualidades que uno debe poseer para tener una relación exitosa. Por encima de todo la honestidad es probablemente la más importante. Esto me lleva a la siguiente pregunta.


    Enlista 9 cualidades cree que debe poseer para tener un matrimonio exitoso:
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    Pregunta # 7: ¿Alguna vez ha roto la confianza en una relación? De alguna manera, a sabiendas y / o sin saberlo, la mayoría de la gente ha hecho algo que ha violado la confianza en una relación. Da gracias a Dios por la misericordia. Muchas veces a lo largo del Corán y de la Biblia, se habla de la misericordia del Creador. Cuando la confianza se rompe en una relación causa duda. La fe y la duda no pueden existir en el mismo espacio al mismo tiempo. Si una persona ha roto la confianza, se rompe la confianza en la relación. Una vez que esto continua, es difícil de romper ese tipo de hábito. Romper la confianza no sólo tiene que ver con tener relaciones sexuales con otra persona. Romper la confianza también se ocupa de decir que vas a hacer algo y no lo haces; cuando esto sucede una y otra vez, casi toda la confianza en la relación se puede perder. Todos debemos esforzarnos para que nuestra palabra sea nuestro vínculo. A veces, hay ciertas cosas en las que no tenemos control, pero la mayoría de las veces, podemos y debemos esforzarnos por mantener nuestra palabra. Escúchalo, y luego ve sus acciones para ver cuánto hace de lo que dice que hará.


    Pregunta # 8: ¿Alguna vez has estado casado? Si él ha estado casado le pregunta será: "¿Eres divorciado o separado?" Esta es una pregunta interesante si el hombre se ha casado porque no sabes qué respuesta vas a obtener. Un hombre puede decir, "me casé, pero ya no estamos juntos." Como mujer, usted puede ser como, "Oh, siento escuchar eso. Pero ¿qué pasó?”Él probablemente le dirá lo que pasó, pero lo que no puede decir es que sólo están" Separados ". También puedes decirle que están pasando por un divorcio. Si el divorcio no es el final, su relación por la ley y por las leyes de Dios no ha terminado.


      Por lo tanto, retrocede y aléjate por tu propia seguridad, el respeto de la otra mujer, y por tu propia virtud. No es prudente en absoluto a involucrarse con un hombre casado. Especialmente si tú sabes que está casado.


    Pregunta # 9: ¿Cuál es tu relación con el Creador de los Cielos y la tierra, Dios, Alá, Yahvé, Jehová, Yo Soy, etc.? ... 


    No sé ni por dónde empezar cuando se trata de la importancia de esta cuestión. Voy a comenzar con esto... En el capítulo 31st versículo 14th and 15th del Corán se lee; 14) Hemos ordenado al hombre con respecto a sus padres -su madre le llevó sufriendo pena tras pena y le destetó a los dos años-: «Sé agradecido conmigo y con tus padres. ¡Soy Yo el fin de todo! 15) Pero, si te insisten en que me asocies aquello de que no tienes conocimiento, ¡no les obedezcas! En la vida de acá ¡pórtate amablemente con ellos! ¡Sigue el camino de quien vuelve a Mí arrepentido! Luego, volveréis a Mí y ya os informaré de lo que hacíais»


    De la lectura de estos dos versos muchas veces en la universidad, me di cuenta de que mi relación con mis padres es muy importante. También me di cuenta de que mi relación con la fuente de donde vengo, tanto mis ancestros como yo, era de mayor importancia. En la Biblia, en el libro de Job, Job fue sometido a una dura prueba. En el libro de Job 2: 9-10, trata de cómo escucha la voz de su mujer y la imagen de sus dos caras en su mente por cada palabra que diga.


    Dice así: Entonces le dijo su mujer: ¿Aún retienes tu integridad? Maldice a Dios, y muérete.  Y él le dijo: Como suele hablar cualquiera de las mujeres fatuas, has hablado. ¿Qué? ¿Recibiremos de Dios el bien, y el mal no lo recibiremos? En todo esto no pecó Job con sus labios.


    Incluso la esposa de Job no podía deshacerse de su fe y de la relación que tuvo con su Creador. Por eso, si lees el resto del libro de Job, Allah (Dios) lo bendijo con más de lo que tenía antes, y  le extendió la vida a 120 años. En el libro de Daniel, otra imagen de los hombres que mantuvieron su fe en Jehová son Daniel Sadrac, Mesac y Abed-nego. Debido a su relación con el Dios de los Cielos, todos fueron liberados de ensayos serios. Lee la historia. Si nunca lo has hecho, por favor tómate un tiempo para leerlo. También puede leer el capítulo 31 del Corán. Ambos han ayudado a recordar en algunos momentos muy difíciles, que el Ser Supremo me viera a través. Necesitas saber cómo es su relación con el Creador.


     


     


     


     


     


     


     


    El capítulo más importante del libro sólo puede ser este capítulo. Decirte a ti mismo la verdad y ser capaz de ser honesto con uno mismo es muy importante. Ser capaz de llevarse bien con uno mismo y mejorar lo que eres como un individuo podría ser uno de los componentes más importantes para tener una relación exitosa. Aprender a amar de verdad a sí mismo es otra clave para ser capaz de amar a un hombre. Como mujer, usted es la clave. Usted ha sido bendecido con ser capaz de dar nueva vida a la existencia. Como hombres, no podemos hacer eso. Aportamos nuestra parte en este proceso, pero no podemos mantener el futuro en nuestro vientre físico porque no tenemos uno. Usted como mujer, femenino, señora, o como se ve a sí mismo son una bendición divina del Creador.


     

  


  
     


    Capítulo 14


    9 preguntas que tienes que hacerte a ti mismo



    El capítulo más importante de libro sin duda es este último. Decirte a ti mismo la verdad y ser capaz de ser honesto contigo mismo es muy importante. Ser capaz de llevarse bien consigo mismo y mejorar lo que eres como un individuo podría ser uno de los componentes más importantes para tener una relación exitosa. Aprender a amarte es otra clave para ser capaz de amar a un hombre. Como mujer, tú eres la clave. Has sido bendecida con ser capaz de dar nueva vida como hombres, no podemos hacer eso. Aportamos nuestra parte en este proceso, pero no podemos mantener el futuro en nuestro vientre físico porque no tenemos uno. Usted como mujer, señorita, señora, o como se ve a sí mismo son una bendición divina del Creador.


    "Una nación puede no levantarse más alto que su mujer".


    -Ministro Louis Farrakhan-


    Pregunta # 1: ¿Qué tipo de relación es la que realmente deseo? Esta pregunta y las otras preguntas que siguen son preguntas que usted necesita conocer y responder antes de seguir adelante con un hombre. Más y más mujeres dicen que prefieren estar solas. Esto puede ser cierto para algunos, pero he hablado con muchas mujeres que han admitido que realmente en verdad quieren un hombre con quien casarse. Toma una decisión verdadera respecto a  qué tipo de relación quieres, así podrás tener la relación que deseas. Recuérdalo...


    El tipo de hombre que realmente deseas es el tipo que vas a atraer. Tú atraes lo que deseas en tu vida. Entender qué de mujer eres hará más probable que atraigas a un cierto tipo de hombre. Debes saber qué tipo de relación deseas para tu vida.


     Pregunta # 2: ¿Estoy dispuesta a ser la mujer que el Creador espera? ¿Sé lo que Él espera de mí? Responde"¡Sí!" y / o "¡No!" Preguntas. Ya sea que estés dispuesta a convertirte en el tipo de mujer que Dios quiere que seas o bien que no lo hagas. Déjame  darte sólo un poco más de lo que su palabra dice con respecto a esto en la  Biblia y el Corán. En el cuarto capítulo del Corán, y en medio del versículo 34 se lee: "Las mujeres virtuosas son devotas y cuidan, en ausencia de sus maridos, de lo que Alá manda que cuiden." En esta sección del Corán, se dice que significa "obediente a Alá (Dios). "Por lo tanto su obediencia a Dios es lo primero. Protegiendo los medios que no se ven; guardando lo que Dios te ha dado para ser compartido con su marido, o de ser casto.


     


    En el libro de Pedro capítulo 3 versículos 1-4, se lee: “Así mismo, esposas, sométanse a sus esposos, de modo que si algunos de ellos no creen en la palabra, puedan ser ganados más por el comportamiento de ustedes que por sus palabras, 2 al observar su conducta íntegra y respetuosa. 3 Que la belleza de ustedes no sea la externa, que consiste en adornos tales como peinados ostentosos, joyas de oro y vestidos lujosos. 4 Que su belleza sea más bien la incorruptible, la que procede de lo íntimo del corazón y consiste en un espíritu suave y apacible. Ésta sí que tiene mucho valor delante de Dios.” Dios se preocupa más por el interior.


    Si el interior está en orden, el exterior no tiene más remedio que estar en orden. Él (el Creador) se ocupa de tu corazón y tu espíritu, y sus temores. Incorruptible, según el American Heritage Dictionary, tercera edición, significa: "1.) Incapaz de ser moralmente corrompido. 2.) No está sujeto a la decadencia "El libro de los Proverbios termina con estas palabras: 31:30 lee; "Engañoso es el encanto y la belleza está pasando, pero la mujer que teme a Jehová, ésa será alabada." La belleza de una mujer es su belleza interior, su belleza física algún día desaparecerá. Lo que no puede ser reemplazado es la belleza incorruptible de su espíritu afable y apacible. La Biblia dice que esto es lo que es de gran estima delante de Dios. En un mundo donde la apariencia exterior es lo principal, a veces nos olvidamos de lo que Dios está más preocupado. Elige ser preciosa a los ojos de Dios.


    Pregunta # 3: ¿Qué es una mujer virtuosa? ¿Tengo las cualidades de una mujer virtuosa o el potencial para convertirse en una mujer virtuosa, o lo hago yo deseo ser una mujer contenciosa, prostituta, seductora, o una mujer inmoral? Vamos a ir directamente a la Biblia de nuevo. En Proverbios, 11:16 comienza diciendo: "La mujer agraciada conserva honor." Una cosa que he aprendido sobre cómo tratar con la gente es que a veces piensa que está juzgando al decir ciertas cosas. De nuevo, no estoy juzgando a nadie. No estoy más que preocupado por el futuro de nuestra nación y nuestro mundo, que sé que está en el vientre de la mente, la mujer. Especialmente la generación  de la que soy parte, nos llaman la generación "Y".


    Como se dijo anteriormente, "Una nación no puede levantarse más alto que su mujer." Puedes llamarla la condición de un pueblo al ver a sus mujeres. En el capítulo 31 de proverbios que comienzan con el versículo 10 al versículo 31, describe la imagen de la mujer virtuosa. Se hace una pregunta... "¿Quién puede encontrar una esposa virtuosa?" Voy a dejar que te la Biblia hable por sí misma. Yo sin embargo, señalo unas cuantas cosas que me llamaron la atención sobre la mujer virtuosa.


    Mujer hacendosa ¿quién la hallará?
Su valor supera en mucho al de las joyas.
11 En ella confía el corazón de su marido,
y no carecerá de ganancias.
12 Ella le trae bien y no mal
todos los días de su vida.
13 Busca lana y lino,
y con agrado[b] trabaja con sus manos[c].
14 Es como las naves de mercader,
trae su alimento de lejos.
15 También se levanta cuando aún es de noche,
y da alimento a los de su casa,
y tarea[d] a sus doncellas.
16 Evalúa un campo y lo compra;
con sus ganancias  planta una viña.
17 Ella se ciñe de fuerza,
y fortalece sus brazos.
18 Nota que su ganancia es buena,
no se apaga de noche su lámpara.
19 Extiende sus manos a la rueca,
y sus manos[g] toman el huso.
20 Extiende su mano[h] al pobre,
y alarga sus manos al necesitado.
21 No tiene temor de la nieve por los de su casa,
porque todos los de su casa llevan ropa escarlata[i].
22 Se hace mantos para sí;
su ropa es de lino fino y de púrpura.
23 Su marido es conocido en las puertas,
cuando se sienta con los ancianos de la tierra.
24 Hace telas de lino y las vende,
y provee[j] cinturones a los mercaderes[k].
25 Fuerza y dignidad son su vestidura,
y sonríe al futuro[l].
26 Abre su boca con sabiduría,
y hay enseñanza[m] de bondad en su lengua.
27 Ella vigila la marcha de su casa,
y no come el pan de la ociosidad.
28 Sus hijos se levantan y la llaman bienaventurada,
también su marido, y la alaba diciendo:
29 Muchas mujeres[n] han obrado con nobleza,
pero tú las superas a todas.
30 Engañosa es la gracia y vana la belleza,
pero la mujer que teme[o] al Señor, ésa será alabada.


    Este tipo de mujer se dice que vale mucho más que las piedras preciosas. Los rubíes son una piedra muy preciosa y valiosa. Ir a un joyero y ve a cuántos rubíes valen. Esta mujer es el tipo de mujer  del que un hombre no quiere deshacerse. Por otra parte, el libro de Proverbios habla también acerca de otros dos tipos de mujeres, una mujer contenciosa y una ramera. Primero vamos a obtener la definición de ambos de la tercera edición del diccionario American Heritage. "Contencioso" La palabra medios contenciosos Un sinónimo de la palabra polémica es "argumentativo". Ramera significa: 1) Una prostituta. 2) Vagabond. Así que vayamos al libro de los Proverbios, capítulo 7. Te recomiendo leer el capítulo entero. No quiero poner todo el capítulo aquí pero sí quiero hacer un punto, son 27 versos muy importantes. Una vez más, en este capítulo particular del libro de Proverbios comienza con alguien que da consejos y la sabiduría de un hombre joven. En este capítulo se le advierte de la mujer inmoral, y la seductora que halaga con sus labios. Se habla de una mujer que estaba casada, y mientras su marido se había ido... sabes que... voy a seguir adelante y poner una gran parte del capítulo aquí para ti porque quiero asegurarme de que lo leas. A partir del versículo 6 en el séptimo capítulo del libro de los Proverbios, se lee:


    Porque desde la ventana de mi casa miraba por la celosía,  y vi entre los simples, distinguí entre los muchachos a un joven falto de juicio, pasando por la calle cerca de su esquina; iba camino de su casa, al atardecer, al anochecer, en medio de la noche y la oscuridad. Y he aquí, una mujer le sale al encuentro, vestida como ramera y astuta de corazón. Es alborotadora y rebelde,
sus pies no permanecen en casa; está ya en las calles, ya en las plazas, y acecha por todas las esquinas. Y lo agarra y lo besa,
y descarada le dice: Tenía que ofrecer ofrendas de paz[l],
y hoy he cumplido mis votos; por eso he salido a encontrarte,
buscando tu rostro con ansiedad, y te he hallado. He tendido mi lecho con colchas, con linos de Egipto en colores;  he rociado mi cama con mirra, áloes y canela. Ven, embriaguémonos de amor hasta la mañana, deleitémonos con caricias. Porque mi marido no está en casa,
se ha ido a un largo viaje; se ha llevado en la mano la bolsa del dinero, volverá a casa para la luna llena.  Con sus palabras persuasivas lo atrae, lo seduce con sus labios lisonjeros.  Al instante la sigue, como va el buey al matadero, o como uno en grillos al castigo de un necio, hasta que una flecha le traspasa el hígado; como el ave que se precipita en la trampa, y no sabe que esto le costará la vida. Ahora pues, hijos míos, escuchadme, y prestad atención a las palabras de mi boca. No se desvíe tu corazón hacia sus caminos, no te extravíes en sus sendas. Porque muchas son las víctimas derribadas por ella, y numerosos los que ha matado.  Su casa es el camino al Seol, que desciende a las cámaras de la muerte.


     


    Proverbios tiene muchos otros versículos que indican el tipo de mujer para ser y no ser.


     


    6:23-26 – Porque el mandamiento es lámpara, y la enseñanza es luz,
Y camino de vida las reprensiones que te instruyen, para que te guarden de la mala mujer.  De la blandura de la lengua de la mujer extraña. No codicies su hermosura en tu corazón, ni ella te prenda con sus ojos; porque a causa de la mujer ramera el hombre es reducido a un bocado de pan; y la mujer caza la preciosa alma del varón.


     


    12-4- La mujer virtuosa es corona de su marido, mas la que lo avergüenza es como podredumbre en sus huesos.


    19:13- El hijo necio es ruina de su padre, y gotera continua las contiendas de una esposa.


    19:14- Casa y riqueza son herencia de los padres, pero la mujer prudente viene del SEÑOR…


    22:14- Fosa profunda es la boca de las mujeres extrañas; el que es maldito del SEÑOR caerá en ella.


    23:26-28- Dame, hijo mío, tu corazón,
Y miren tus ojos por mis caminos. Porque abismo profundo es la ramera, y pozo angosto la extraña. También ella, como robador, acecha, y multiplica entre los hombres los prevaricadores.


     


    27:15 –Gotera constante en un día lluvioso
    es la mujer que siempre pelea.


    La siguiente historia en el Corán habla sobre Joseph resistiendo la tentación:


    Santo Corán capítulo 12 versículos 22-29


    22              Cuando alcanzó la madurez, le dimos juicio y ciencia. Así retribuimos a quienes hacen el bien.


    12:23              La señora de la casa en que estaba José le solicitó. Cerró bien las puertas y dijo: «¡Ven acá!» Dijo él: «¡Alá me libre! Él es mi señor y me ha procurado una buena acogida. Los impíos no prosperarán».


    12:24              Ella lo deseaba y él la deseó. De no haber sido iluminado por su Señor... Fue así para que apartáramos de él el mal y la vergüenza. Era uno de Nuestros siervos escogidos.


    12:25              Se precipitaron los dos hacia la puerta y ella desgarró por detrás su camisa. Y encontraron a la puerta a su marido. Dijo ella: «¡Cuál es la retribución de quien ha querido mal a tu familia, sino la cárcel o un castigo doloroso?»


    12:26              Dijo: «Ella me ha solicitado». Y un miembro de la familia de ella atestiguó que si su camisa había sido desgarrada por delante, entonces, ella decía la verdad y él mentía,


    12:27              Mientras que si había sido desgarrada por detrás, entonces, ella mentía, y él decía la verdad.


    12:28              Y cuando vio que su camisa había sido desgarrada por detrás dijo: «Es una astucia propia de vosotras. Es enorme vuestra astucia...


    12:29              ¡José! ¡No pienses más en eso! ¡Y tú, pide perdón por tu pecado! ¡Has pecado!»


    Como mujer, usted es realmente la clave. Lo versos anteriores son sólo una pequeña porción de la Biblia y una pieza aún más pequeño del Corán. Sin embargo, a lo largo de estas dos palabras reveladas de sus siervos, que son la clave. ¿Qué mujer va a elegir para ser?


    Pregunta # 4: ¿Qué puedo hacer para mejorar mi actual situación financiera? Si eres una mujer que busca estar con un hombre p el dinero, puede que tengas que ser una mujer con dinero. Incluso si eres una mujer con dinero, hay alguna manera que puedas mejorar tu situación financiera. Averigüa lo que deseas, ¿por qué lo deseas, y luego ve por ello. No hay nada de malo en buscar el consejo de personas que han pasado por cosas que tu quieres hacer. Proverbios 15:22 dice: " Los pensamientos son frustrados donde no hay consejo;
Mas en la multitud de consejeros se afirman." Por alguna razón muchos jóvenes damas que conozco y he conocido no parecen adherirse con mayores mentores femeninos. Esta sería una buena cosa que hacer. Proverbios 16:16 dice: mejor es adquirir sabiduría que oro preciado;
Y adquirir inteligencia vale más que la plata. Para las señoras que leen este libro, ayuda como mentora a alguna jovencita. Si decides ser mentora de una joven, por favor hágalo por amor. Comprende que nuestra generación es un poco diferente a la suya, pero todavía hay joyas atemporales que se pueden compartir. Por último, a las jóvenes que leen esto, tienes que saber  que la mujer virtuosa trabajó. Si eres una joven que está sana, y no estás en la escuela, ¿por qué no funcionó, por qué no estás estudiando? A veces escucho las mujeres hablan de casarse con alguien rico y quedarse en casa todo el día sin hacer nada productivo.


    Una vez más, ¡tú eres la clave! Un hombre podía perderlo todo, ¿por qué no trabajar? "Dos son mejor que uno." Dos salarios son mejores que uno. ¡Si el cae, tú lo puedes levantar! 


    Pregunta # 5: ¿Cómo puedo mejorar mi educación? La mejor manera de mejorar tu educación es leer. Si no puedes estar en una clase, toma un libro sobre cualquier tema y léelo como si tu tuvieras que enseñar a alguien. Te sorprenderás de cuánto vas a aprender. El conocimiento que obtengas puede ser necesario un día en algo que no sea de tu profesión actual.


    Pregunta # 6: Emocionalmente, ¿qué puedo hacer para mejorarme a mí misma y así poder tener una gran relación con un hombre que desea lo mismo? El dolor emocional del pasado de alguna manera u otra nos afecta. El noventa por ciento (90%) de lo que nos sucede es cómo respondemos a situaciones posteriores similares, y el otro diez por ciento (10%) es en realidad lo que pasó. La ayuda profesional y consejo espiritual han ayudado a muchas personas.


    Tengo una historia sobre una mujer famosa. Ella es una mujer absolutamente preciosa ante mis ojos. Tuve la oportunidad de conocerla mientras trabajaba en Victoria´s Secret, fue violada cuando trabajaba una noche antes de que yo la conociera. En una entrevista de la revista expresó cómo sobre llevó esta devastadora situación. La parte interesante para mí fue que ella no dejó que se le quita toda su vida. A pesar de que probablemente ha tenido un efecto negativo en sus relaciones con los hombres, ella no deja que un acontecimiento defina quién es. En ese momento más que nunca sabía que que no se puede juzgar a una persona porque no conocemos lo que ha pasado. Cuando la conocí en Victoria´s Secret, supe por qué ella era famosa. 


    Tenía este resplandor  a su alrededor que la hacía inconfundible. Ella no tenía maquillaje, un traje de jogging, y no era presumida. Sin embargo, su espíritu de clase extendió la mano y saludó  las personas que incluso no sabían quién era ella. Haz tu mejor esfuerzo para elevarse por encima de las emociones negativas.


    Pregunta # 7: ¿Qué puedo hacer para mejorar mi salud? La mayoría de ustedes saben la respuesta a esto. Lo primero que debse hacer es obtener un examen físico. A partir de ahí, empieza a pensar con pensamientos sanos. Habla palabras saludables. La Biblia dice: "La muerte y la vida están en poder de la lengua..." Por lo tanto, si quieres ser más saludable empieza por decir: "estoy sana". Al hacer esto, das a tu cuerpo el poder de ser más saludable. Si estás enferma, no digas, "Estoy enfermo." Cuanto más se dice, más real su enfermedad se vuelve. En el capítulo 31 del Corán, que dice en el versículo 20, "¿Acaso no ves que Alá ha sujetado a vuestro servicio lo que está en los cielos y lo que está en la tierra, y que se le otorga sus favores completa externa como internamente?" Todo incluyendo tu salud está a tu servicio. Tu salud es para ayudarte a navegar por la vida para poder tener lo que deseas. Es difícil disfrutar de algo con mala salud. Si necesitas bajar de peso, hacer más ejercicio, ver a un dentista, inicia con el hilo dental, empezar a comer mejor, o cualquier otra cosa para mejorar tu salud, ¡hazlo! Usted tiene que saber que en la sociedad actual, la información está en todas partes. Las revistas casi siempre parecen servir de apoyo mejorar tu salud. No creo que las revistas publicarían estos artículos si no funcionan.


    Infórmese sobre como ser cada vez más saludable, y luego toma las medidas necesarias para hacerlo. "Si no es ahora... ¿cuándo? Si no es así, ¿entonces quién? "


    Pregunta # 8: ¿He definido qué es la felicidad para mí? Un individuo tiene que decidir que va a ser una persona feliz independientemente. En la canción de India Arie, " There’s Hope (hay esperanza)" siento que ella expresa esa idea de forma muy clara. A veces tenemos la tendencia a pensar que el dinero, las posesiones materiales, y otras personas nos hacen felices. Todas estas cosas contribuyen a nuestra felicidad en general, pero si no somos felices con nosotros mismos nunca podemos realmente ser realmente feliz. En otro discurso que escuché por Zig Ziglar, dijo, "La felicidad no es el placer. ¡La felicidad es la victoria!” Cuando vi la película, En Busca de la Felicidad, en realidad lloré. Probablemente fue la primera película en la que lloré. Fue un grito incontrolable. Sentí que en ese momento, en la vida de Chris Gardner había obtenido la felicidad porque se sobrepuso a un período muy difícil, logró lo que se propuso hacer, ¡y salió victorioso! Después de tanta decepción, finalmente tuvo una victoria ¿Cuál es su definición de la felicidad?


    Pregunta # 9: ¿Qué puedo hacer para mejorar mi relación con mi Creador? Bueno, bueno, bueno. Todas las preguntas en el libro son las preguntas que debe preguntarte a ti misma, y al sexo opuesto. Yo diría, que hay muchas cosas que puedes hacer para mejorar su relación con el Creador (Alá, Yahvé, Dios, Yo Soy, Jehová, etc.). Es un proceso de toda la vida.


    Así como la tecnología continúa mejorando, nuestra relación con la fuente de dónde todas las cosas se originan pueden seguir mejorando. Al leer y entender la Biblia, el Corán, la Torá, el estudio de otras religiones llamadas, matemáticas, ciencias, historia, y sin duda tú, tu relación con el Creador puede mejorar. Al igual que todo lo demás que se ha metido en buen término, esto comienza con una decisión firme en tu propia mente. 


     

  


  
     


    Conclusión


    Cuando era joven, me encantaría ver a las mujeres que se amaran  y respetaran unas a otras mucho más. Sin importar su raza, religión, origen étnico, condición social, idioma u origen nacional, amor y respeto de la una a la otra. Me encantaría ver a mujeres respetuosas en cuanto a las relaciones de los demás. Me encantaría ver a las mujeres con respecto a sus cuerpos, en todos los sentidos de la palabra. Me encantaría ver a las mujeres dando más de su tiempo a ayudar a otros. Me encantaría ver a las mujeres de pie firme al lado de la década de los educadores en nuestra sociedad porque vi a mi madre enseñando desde hace muchos años y se puede pedir mucho respeto y aprecio por un trabajo bien hecho.


    Me gustaría que las mujeres amaran sus diferencias de personalidad entre ellas y que entendieran que cada una de ustedes se necesita la una a la otra. Me gustaría que las mujeres sean menos maliciosas hacia los otras y que entendieran que cada una de ustedes es especial. Me encantaría ver menos envidia hacia las demás a causa de un regalo que se ha dado a otra cuando sientas que no lo merece. Me gustaría que tú trabajes para ti, y entiendas que como dice la Biblia, "La dádiva del hombre le hará lugar para él." Me gustaría que sepas que usted es hombre porque tu vientre es el primer lugar para el crecimiento y desarrollo de la mente tanto hombres como mujeres. Así que ten presente que tu regalo, por grande o pequeño que puedas pensar que es, va a hacer espacio para ti. Por lo tanto, desarróllalo. Conócete a sí misma, y al hacerlo, se llega a conocer al Creador del universo. ¡Mujer, eres la clave!


    Gracias por tomarte el tiempo para leer este libro. Espero y rezo para que ustedes hubieran sido bendecidas en alguna forma a través de él. Que todos el Todo Poderoso, Dios, Yahvé, Alá, Jehová, el Yo Soy, o lo como prefieran llamarlo te siga bendiciendo a ti, te eleve, y te guarde. ¡Que su paz sea con vosotros!


     ¡Reclama el Incremento!


     Su hermano


    Armani 


    Armani Valentino 
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